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    Réserve
ornithologique 
        du Teich

au plus près des
oiseaux sauvages

05 24 73 37 33
364 jours par an ! 
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Retrouvez dans ce guide toutes les activités, 
loisirs et découvertes à expérimenter au Teich !

NoUs lEs aVoNs rEgRoUpÉeS eN 13 eXpÉrIeNcEs 
qUi pOrTeNt eT dÉfInIsSeNt l’iDeNtItÉ pRoFoNdE 
eT lEs vAlEuRs dE nOtRe tErRiToIrE rÉsOlUmEnT 

tOuRnÉ vErS lA nAtUrE.
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0 1
La nAtUrE s’oFfRe à vOuS...

sUiVeZ lE gUiDe !

A pied, en canoë ou en 
bateau, il y a mille façons de 

découvrir le Teich et sa nature 
environnante. Pour ne rien 
manquer de ses richesses 

laissez-vous guider…

E X
PÉ

R I E
N C E

sUr tErRe !

sUr l’eAu !

eT 
aUsSi...

Les accueils postés gratuits 
proposés par la Maison de la 
Nature du Bassin d’Arcachon  

(MNBA)

Informations et réservations :  
05 24 73 37 33  

mnba-leteich.fr

0 1

2h

3/4h

1h30

1h30

Une balade en forêt le long des 
rives de l’Eyre avec Jean, notre 
raconteur de pays.

Une balade sur les sentiers de 
la Réserve Ornithologique du 
Teich accompagné d’un guide 
naturaliste de la Maison de la 
Nature du Bassin d’Arcachon.

Une balade ludique et apprenante 
sur les plantes comestibles de 
nos forêts. 1

Une marche intelligente avec 
Christiane autour du Teich pour 
découvrir les secrets d’histoire de 
la ville. 1

2h

2h

1h

3h

Une balade en canoë collectif 
sur le Delta avec un guide nature 
expérimenté.

Une sortie en canoë 2 places 
avec Dorian, brevet d’état, pour 
découvrir le Delta de la Leyre. 4

Une balade en bateau électrique 
au coucher du soleil entre le Port 
du Teich et l’embouchure du Bassin 
d’Arcachon. 2

Une balade originale en pyrogue 
hawaïenne avec Lionel. 3

Billetteries en vente à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr

Maison de la nature 
du Bassin d’Arcachon 
(MNBA)
Balade en canoë collectif 
05 24 73 37 33
mnba-leteich.fr

Ecoplaisance du Delta
Location de bateaux électriques 
sans permis, de paddle.  
Ponton Port du Teich 
33470 Le Teich
07 87 51 89 50
ecoplaisancedudelta@orange.fr
eco-plaisance-du-delta.com

Yakocean
Structure itinérante 
multi-activités sur le 
Bassin d’Arcachon
06 11 92 05 83
contact@yakocean.com
yakocean.com

KayakTrip 
Balades sur le Delta , la Leyre 
ou découverte du Bassin 
accompagnée d’un guide 
diplômé d’état
06 50 45 63 21
kayaktrip-bassinarcachon.com
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A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  L E S  B A L A D E S  G U I D É E S

Asso Angel
Activités autour de la 
découverte du patrimoine 
et du bien-être : Visites 
guidées ou contées, ateliers, 
jeu de rôles, spectacles...
06 15 15 58 54
christiane.mouls@hotmail.fr

4 5



0202
L’Or nOiR dU TeIcH 

CaViAr PaRlItA, ToUs lEs sEcReTs dU cAvIaR d’AqUiTaInE

E X
PÉ

R I E
N C E

L’Esturgeonnière
Artisan, éleveur et producteur de caviar d’Aquitaine.   

10 rue de Pirac - Balanos - 33470 LE TEICH
Tél. +33 (0)5 56 22 69 50

caviar@caviar-perlita.com

caviar-perlita.com

Cette visite mêle une découverte des installations, la projection 
d’un court métrage explicatif de tout ce qu’il se passe en 

coulisses et une dégustation gourmande incluant caviar, 
tartinables à base de chair d’esturgeon, plateau de charcuterie et 

fromage, vin et champagne proposés par la cave du Teich !

Sur réservation •  5 pers. minimum

lA ViSiTe « pRiViLèGe »

47€/+18

25€/6-14
2h
10h 12h

Avril

Sept.

Sur réservation •  12 pers. maximum

Vivez une expérience unique et gastronomique qui vous 
permettra de tout savoir sur le processus de fabrication du 
fameux caviar Perlita

La ViSiTe dÉgUsTaTiOn

1h30
10h 12h

Avril

Sept.
32€/+18

25€/8-12

Pénétrez au cœur de 
la ferme d’élevage 
d’esturgeons du Teich et 
vivez l’exceptionnel !

nO
tR

e C
oUp dE cŒuR

A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  L E  G O Û T  A V A N T  T O U T  !
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03
NoS iDéEs bAlAdEs

eN tOuTe lIbErTé !

Le Teich, ville choisie par la 
nature, propose aux amateurs de 

nombreuses possibilités de balades 
en toute autonomie.

Sentiers de randonnée pédestre ou 
tour à vélo, il fait bon prendre l’air 

toute l’année au Teich.
E X
PÉ

R I E
N C E

à pIeD !

16km

Le sentier du littoral. Depuis le 
port du Teich (derrière la Réserve 
Ornithologique) jusqu’à Arcachon 
ce sentier longe le Delta jusqu’au 
Bassin d’Arcachon. Des paysages de 
roselières et des oiseaux…

à vÉlO !
L’Orée du bois, une boucle vélo à 
travers bois, entre chênes, pins 
et étangs, vous roulez sur des 
chemins sablonneux. Idéal pour VTT.

Le réseau de pistes cyclables pour 
sillonner la ville à bicyclette, 25 km 
de pistes intramuros et 320 km sur 
l’ensemble du Bassin d’Arcachon 
dont la fameuse Vélodyssée.

Faites le tour du Bassin à vélo en 
itinérance de 2 ou 3 jours 3
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Cartes et itinéraires disponibles à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr

Association Insercycles
Louer des cycles tout en favorisant l’insertion 
professionnelle et l’éco mobilité sur le territoire 
du Bassin d’Arcachon et le Val de l’Eyre.
Rue de l’Industrie - Le Teich
05 57 15 12 65
asso.insercycles@yahoo.fr
insercycles.com

Base Villetorte Loisirs
Louez un vélo pour vous découvrir les rivages 
du Bassin d’Arcachon ou la forêt des Landes. 
Rue du Pont Neuf - Le Teich
05 56 22 66 80
villetorteloisirs@orange.fr
villetorteloisirs.com

Fl’eau
Formule escapade vélo-cabane sur 
2 ou 3 jours
33 ter rue des poissonniers - Le Teich
07 69 93 44 62
Fl-eau-discovery.fr

2 31

2

A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  P R E N D R E  L ’ A I R  !

5km
Les plaines du Teich et le Domaine 
de Fleury. Une balade exceptionnelle 
dans un espace naturel sensible, 
refuge à de nombreuses espèces 
animales et végétales.

Le tour de la Réserve Ornithologique 
du Teich. Une boucle avec 20 postes 
d’observation stratégiques et 4 
points de vue surélevés. Tous les 
jours à partir de 10h.

6km

Les rives de l’Eyre, un parcours facile 
en forêt au départ du relais nature à 
Lamothe.

9,5km

17km

25km

320km

3 1
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Amazone Canoë
Sorties en journée ou 1/2 journée. 
initiation et perfectionnement.
Location de canoë-kayak en saison 
estivale uniquement. Affilié FFCK.
17, allée de la Fontaine Saint-Jean
Le Teich
06 72 76 34 58
amazonecanoe.com

CKCT
Location de Canoë ou Kayak sur la 
Leyre sur plusieurs parcours, de 
1 à 3h.
Lamothe  
1, avenue de la Côte d’Argent - Le Teich
06 78 97 73 62
ckct.fr

Fl’eau
Plusieurs formules originales : 
escapades canoë, escapades paddle-
tente, escapades canoë-camping, 
journée Bain de Nature…
33 ter rue des poissonniers - Le Teich
07 69 93 44 62
Fl-eau-discovery.fr

KayakTrip 
Balades sur le Delta , la Leyre ou 
découverte du Bassin accompagnée 
d’un guide diplômé d’état
06 50 45 63 21
kayaktripbassinarcachon@gmail.com
kayaktrip-bassinarcachon.com

21 3 3

04
GoÛtEz à lA fRaÎcHeUr 

dE lA pEtItE AmAzOnE !

E X
PÉ

R I E
N C E

L’escapade Cistude vous invite à une descente en canoë 
canadien avec dégustation d’huîtres à l’arrivée.

Sur réservation •  5 pers. minimum

à lA cAnAdIeNnE !

38€/pers.2H
mini

Avril

Nov.

Sur réservation •  12 pers. maximum

Descendez la Leyre depuis la commune de Mios ou de Salles 
jusqu’au Teich en canoë. Vous découvrirez un environnement 
naturel exceptionnel de verdure et de fraîcheur même en pleine 
saison estivale. Dépaysement assuré !

DeScEnTe dE lA LeYrE

2H
mini

Avril

Sept.
À partir de 

20 €

Une expérience 
incontournable à vivre 
en famille ou entre amis 
pour une parenthèse de 
nature vivifiante.

nO
tR

e C
oUp dE cŒuR

Billetteries en vente à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr
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A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  S O U Q U E Z  M A T E L O T S  !

10 11



CuIsInEz cOmMe uN cHeF 
aVeC uN cHeF !

E X
PÉ

R I E
N C E

Sur réservation •  12 pers. maximum

Au sein même de l’Esturgeonnière Caviar Perlita, 
le chef Maxime Birbis (Brasserie du Delta) 
vous propose de revêtir un tablier de chef 
pour la préparation et la réalisation d’un plat 
digne d’un grand restaurant, dont l’ingrédient 
principal sera la chair d’esturgeon. Une 
réalisation quelque peu technique mais tout à 
fait reproductible à la maison et qui saura épater 
vos convives. L’atelier est suivi d’une dégustation 
gourmande, associant plat confectionné et caviar 
d’Aquitaine, en accord avec les vins choisis pour 
l’occasion par Sylvain Dessales caviste au Teich.

aTeLiEr cUiSiNe

2h
Mai

Oct. 65€/pers.

Une expérience ludique, 
conviviale et originale  

à offrir, à s’offrir ou  
à se faire offrir…

Billetteries en vente à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr

L’Esturgeonnière
Artisan, éleveur et producteur de caviar d’Aquitaine.   

10 rue de Pirac - Balanos - 33470 LE TEICH
Tél. +33 (0)5 56 22 69 50

caviar@caviar-perlita.com

caviar-perlita.com

0505
A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  D E  L ’ É L É G A N C E  D A N S  L ’ A S S I E T T E  !
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NaViGaTiOn sIlEnCiEuSe 
aU pLuS pRèS dEs oIsEaUx !

E X
PÉ

R I E
N C E

La balade crépusculaire guidée avec un retour au Port 
accompagné des oiseaux de la Réserve.

Sur réservation •  4 pers. minimum

à lA tOmBéE dE lA nUiT

20€/pers.1h
Avril

Oct.

Sur réservation •  7 pers. maximum

Depuis le port du Teich, découvrez les paysages exceptionnels qui 
bordent la Réserve ornithologique du Teich à bord de ces bateaux 
électriques silencieux et respectueux de l’environnement. Chaque 
bateau a une capacité de 7 personnes maximum et nul besoin d’être 
détenteur d’un permis bateau, cette escapade est à la portée de tous !

bAlAdE eN bAtEaU

1h
Avril

Oct. 15€/pers.

Le Delta est ce lieu où l’eau douce 
de la rivière Leyre rencontre les 
eaux salées du Bassin d’Arcachon.

Une multitude de bras d’eau 
saumâtre soumis au phénomène 
des marées.

nO
tR

e C
oUp dE cŒuR

Billetteries en vente à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr

Ecoplaisance du Delta
Location de bateaux électriques sans permis, de paddle.  

Ponton Port du Teich - 33470 Le Teich
07 87 51 89 50

ecoplaisancedudelta@orange.fr

eco-plaisance-du-delta.com

0606
A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  S A N S  P E R M I S  !
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ReLaXaTiOn sOnOrE 
eN pLeInE nAtUrE!

E X
PÉ

R I E
N C E

Bénédicte propose également des séances de DO IN, une 
technique d’auto massage japonaise, dérivée du Shiatsu qui 

vise à développer la santé mentale, la sérénité physique et 
l’élévation spirituelle.

Sur réservation •  4 pers. minimum

mAsSaGe Do In

20€/pers.1h30
Juil.

Août

Sur réservation •  7 pers. maximum

Loin de toutes les préoccupations quotidiennes, vivez une 
parenthèse insolite et relaxante le temps d’un voyage sonore 
et vibratoire à ciel ouvert, sur le port du Teich.
Bénédicte vous guide sur le chemin du lâcher-prise et de la 
reconnexion à soi.

aCcOrDeZ-vOuS uNe pAuSe !

1h30
Juil.

Août 25€/pers.

nO
tR

e C
oUp dE cŒuR

Billetteries en vente à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr+ d’infos à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr

PrOcRaStInEr
c’eSt bOn pOuR lA sAnTé !

E X
PÉ

R I E
N C E

Le Port de plaisance du Teich et sa halle 
en bois qui abrite de nombreuses 
manifestations festives tout au long 
de l’année

Le PoRt dE pLaIsAnCe 
La baignade aménagée 
surveillée en été, 
et accessible aux 
personnes à mobilité 
réduite

La pLaGe

Le parc public et ses 
aménagements en bois, pour 

de jolies balades et moments 
en famille avec les enfants. Idéal 

pour flâner, se reposer, jouer à la pétanque 
(nouveau boulodrome) ou pique-niquer, l’espace est 
agrémenté de nombreux bancs et de tables en bois.
Parcours adapté aux personnes en situation de 
handicap.

Le pArC pUbLiC rendez-vous privilégié des pêcheurs et 
des boulistes (vrai boulodrome), 
mais également haut-lieu 
des réunions de familles 
dominicales à l’ombre 
des arbres. Nouveau 
! Espace de jeu pour 
les enfants.

Le LaC dE cAmPs

08080707
A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  O N  S E  D É T E N D  ! A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  B O N N E S  V I B R A T I O N S  !
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Le bIeN-êTrE
dAnS tOuS sEs éTaTs !

En vacances ou non, il n’y a pas de mal à se faire du bien et au Teich 
les occasions de prendre soin de soi ne manquent pas. Traditionnelles ou 
innovantes, tester les prestations de nos partenaires en toute sérénité…

Alina-Maria Lois  
Thérapie Dynamique
Thérapies individuelles : enfant, 
adolescent, adulte, couple
07 68 32 61 82
8 rue de la Pinède - Le Teich
alinamarialois@yahoo.com
alinalois.fr

Le Spa du Bassin
Murielle Sworst
SPA détente
06 60 04 34 08
7 bis Rue de Caplande - Le Teich
ssworst@orange.fr
spadubassin.fr

Kobido & Co 
Sandrine Souan
Massage du visage traditionnel 
japonais
06 60 74 81 08
36 Ter avenue de Camps - Le Teich
sandrine@kobidoandco.fr
kobidoandco.fr

En à corps
Balanger Nadège
Réflexologie, massage intuitif, soin 
énergétique
06 43 82 16 39
9 Rue de Pouliche - Le Teich
nadege-enacorps.com
enacorps.bassin@gmail.com

Douceurs Bassin
Pascal PAVY
Salon de beauté pour elle et lui…
05 56 66 59 80
69 Avenue de la Côte d’Argent - Le Teich
douceursbassin-institutdebeaute.fr
douceursbassin@gmail.com

21

4

3

5

Venez profiter d’un espace détente et bien être : un 
sauna, un hammam, un spa, un fauteuil massant et un lit 
hydromassant ainsi qu’un salon de détente multimédia 
audio-vidéo pour écouter votre propre play-list. 

DéTeNdEz-vOuS !

Dans un espace vivant et 
coloré, Alina choisit l’approche 
thérapeutique la mieux adaptée 
pour que vous retrouviez 
rapidement la sérénité.

rEtRoUvEr lA jOiE 
dE vIvRe !

alinalois.fr

Pour une détente profonde, venez profiter d’une 
séance de réflexologie combinée ou d’un massage 
intuitif ou encore d’un soin énergétique. Je vous accueille 
à mon cabinet sur Le Teich, ou à votre domicile sur le 
Bassin d’Arcachon !

ReStEz zEn !

nadege-enacorps.com

spadubassin.fr douceursbassin-institutdebeaute.fr

Le Kobido est un massage du 
visage traditionnel japonais qui 
offre un lifting naturel tout en 
apportant un vrai moment de 
détente. La pratique régulière 
du Kobido permet de tonifier les 
muscles du visage, de stimuler 

la micro-circulation lymphatique 
et sanguine, et de lutter contre le 

relâchement cutané.

uN vIsAgE rEpUlPé  !

kobidoandco.fr

planity.com/les-mains-darguin-33470-gujan-mestras

Massages bien-être, sur rendez-vous, au salon, à domicile 
ou en entreprise. Différents massages proposés. Titre 
RNCP reconnu par l’état. 

eNtRe dE bOnNeS mAiNs !

Venez nous retrouver au salon de beauté pour elle et lui…
Pascal, votre esthéticien, vous propose épilations , soins 
du visage et du corps.

MiRoIr, mIrOiR...
Les Mains d’Arguin
Vilar Sophie
Massages Bien-être
06 87 50 08 00
100 Avenue Fr. Mitterrand - Le Teich 
lesmainsdarguin@gmail.com
planity.com/les-mains-darguin-33470-gujan-mestras

6

0909

2

1 3 4 6

5

A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  S E  L A I S S E R  F A I R E  !
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CeS sOiRéEs lÀ…
Au TeIcH !

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Sylvain Dessales, célèbre 
caviste au Teich, propose 
régulièrement tout au 
long de l’année et tous 
les jeudis soir en été, 
des soirées dégustations 
thématiques en présence 
du viticulteur dont les vins 
sont présentés.

sOiRéEs dÉgUsTaTiOn 
à lA cAvE 

Une fois par mois, le vendredi en 
soirée, retrouvez le P’tit Mercat 
sous la belle halle du Port du 
Teich pour un petit marché 
convivial de producteurs 
et créateurs locaux éco-

responsables.

uN p’tIt aIr dE lOcAl 
aVeC Le PeTiT MeRcAt 

 Cave Le Teich vin
Toutes les dates sur

Suivez l’actualité très riche du Restaurant le New 
Central au Teich, soirées concerts, karaoké, spectacles 
humoristiques…

LeS sOiRéEs tHéMaTiQuEs  
dU NeW CeNtRaL 

 Le New Central
Toutes les dates sur

 le.newcentral

Haut lieu de la convivialité teichoise, le bar à bière propose 
un agenda dense et varié, soirées musicales à thème.

uNe p’tItE mOuSsE  
à La P’tItE PiNtE ! 

 La Ptit Pinte
Toutes les dates sur

 laptitepinte

Toutes les dates sur
 leptitmercat

La Cave du Teich
Caviste. Conseils et découvertes de 
nouveaux vins et spiritueux.
05 56 22 88 90
61 bis av. de la Côte d’Argent - Le Teich
caveleteich.fr
contact@caveleteich.fr

New Central
Bar-restaurant offrant une ambiance 
conviviale et familiale. 
07 62 57 44 53
61 av. de la Côte d’Argent - Le Teich 
cafebrasserie.lecentral@gmail.com
newcentral-bassin.com

Le p’tit mercat
Marché convivial de producteurs et 
créateurs locaux, éco-responsable.
Halle du port - Le Teich
leptitmercat@gmail.com

La p’tite pinte
Bar spécialisé dans la bière 
artisanale et locale dont la plupart 
issus de l’agriculture biologique.
06 62 47 95 33
Av. François Mitterrand - Le Teich
laptitepinte.fr
laptitepinte@gmail.com

21 3 4
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A C T I V I T É S  2 0 2 4  •  S ’ A M B I A N C E R  !
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DeS fOuRmIs dAnS lEs jAmBeS !
SpOrT eT nAtUrE aU TeIcH !

Baptiste, gérant de la boutique 
Rrunning organise chaque 
jeudi des sorties running 
accessibles à tous et 
gratuites.

Le jEuDi, c’eSt rUnNiNg !

Balades à motos et trottinettes électriques tout-terrain, 
guidées par Yannick, éducateur sportif professionnel, à 
la découverte de paysages préservés en toute sérénité.
Plusieurs niveaux de difficultés.

pOuR lEs bRaNcHéS  
dU sPoRt-nAtUrE !

Cours collectifs coachés et adaptés 
pour chaque personne pour un 
mélange d’amusement et de 
progression de votre condition 
physique. A tester absolument 
pour être au meilleur de sa 
forme !

CrOsS FiT

 erandosbassinarcachon
+ d’infos sur

 RRunning
+ d’infos sur

 rrunning_bassin_darcachon
 CrossFit Silver Coast 

+ d’infos sur

 crossfit_silvercoast

Convivial et familial, venez jouer au Tennis Club du Delta 
Le Teich, en loisirs ou en compétition, dans une plaine des 
sports arborée à l’entrée du Bassin d’Arcachon.
Stages vacances scolaires/Eté • Cours Particuliers • 
Location de terrains

RaQuEtTe pArTy !

 TennisleTeich
+ d’infos sur Rrunning Bassin d’Arcachon 

Boutique spécialisée en matériel 
de sport chaussures, textiles, 
diététique, accessoires et équipement 
électronique 
05 57 16 96 59
rrunning-leteich.fr
rrun.bassindarcachon@gmail.com

CrossFit Silver Coast
Espace de crossfit de 400 m2 avec 
deux zones d’entraînements et un très 
large choix de matériels
06 76 61 42 87
13 rue Anders Celsius - Le Teich 
contact@crossfit-silvercoast.fr
crossfit-silvercoast.fr

E-randos
Randonnées nature autour du Bassin 
d’Arcachon en engins électriques
05 54 67 11 92 
5 Rue du port- Biganos
e-randos.fr
yannick.guyomarch@free.fr

Club Tennis Padel
4 courts extérieurs éclairés en béton 
poreux, 2 green set très récents en 
salle, et 2 padels couverts
07 69 99 71 29 
Allée de Grangeneuve - Le Teich
tennisclubdudelta-leteich.fr
rbarbier35@gmail.com
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Le PaRaDiS dEs eNfAnTs
BiEnVeNuE à ErAtOpIa !

Ce parc d’accrobranches propose 26 parcours de 
difficultés croissantes en accès illimité dont 1 spécial 
tyrolienne. Attractions à grandes sensations.
Restauration sur place • Nocturnes le mercredi

à l’AvEnTuUuUuUuUrEs !

 Bassin Aventures 
+ d’infos sur

 bassinaventures

Unique en Gironde, ce parc d’attractions adapté pour 
toute la famille a pour décor une île paradisiaque !
Restauration sur place • Aire de pique-nique • Anniversaires

KiD PaRc, UnE îLe dE rÊvE !

 kid parc île d’aventures 
+ d’infos sur

 kidparc

Parc de loisirs et mini-ferme pour toute la famille. 
Grande variété d’attractions et de manèges. Spectacles 
de magie en juillet et août. 
Restauration sur place • Boutiques

lA cOcCiNeLlE

 Parc de la Coccinelle
+ d’infos sur

 parcdelacoccinelle

Bienvenue dans le plus grand parc aquatique de la côte 
Atlantique, un parc d’attractions familial pour tous. 
Buvette et restauration sur place • Soirées à thèmes

On sE jEtTe à l’eAu !

 Aqualand Bassin D’Arcachon
+ d’infos sur

 zoodubassindarcachon

Sur la commune de La Teste-de-Buch, plus de 
1000 animaux à découvrir, en provenance des  
5 continents, répartis sur 23 hectares arborés.
Espace Restauration • Aire de pique-nique • Boutiques

aLlEz zOu... aU zOo ! 

 Zoo du Bassin d’Arcachon
+ d’infos sur

Bassin Aventures
Parc d’accrobranches et attractions à 
grandes sensations
06 82 60 95 30 - 06 37 80 97 97
Avenue des Loisirs - Gujan Mestras
bassinaventures.com
david@bassinaventures.com

Max Golf
Aire de jeu familiale dans un 
environnement dédié au patrimoine local
06 82 60 38 32
Avenue des Loisirs - Gujan Mestras
maxgolf.fr
contact@maxgolf.fr

Kid Parc Île d’aventures
Parc d’attractions 
05 56 66 06 90 - 05 56 66 85 90
131 route des Lacs - Gujan Mestras 
infos@kidparc.com
kidparc.com

Zoo du Bassin d’Arcachon
L’un des plus grands Zoo de
France ! 
05 56 54 71 44
Boulevard de Cazaux - La Teste-de-Buch 
zooland@orange.fr
zoodubassindarcachon.com

Aqualand
Le plus grand parc aquatique de la 
côte Atlantique
05 56 66 42 84 - 05 56 66 39 39
145 route des Lacs - Gujan Mestras
aqualand.fr
aqualand.gujanmestras@aqualand.fr

La Coccinelle
Parc de loisirs et mini-ferme
05 56 66 30 41 - 06 12 43 20 23 
Route des Lacs - Gujan Mestras
la-coccinelle.fr
contact@la-coccinelle.fr
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à l’aVeNtUrE !
à lA dÉcOuVeRtE dU TeIcH !

E X
PÉ

R I E
N C E

Lancez-vous sur « Les pistes de Robin » ! 3 parcours, 3 pistes, 
pour découvrir le Teich de façon ludique avec vos enfants. 

Les 3 formulaires sont à retirer à l’Office de tourisme.

pOuR aVeNtUrIeRs eN hErBe !

Devenez explorateur en téléchargeant l’application Terra 
Aventura, 100% gratuite, et partez à l’aventure pour 
découvrir le Teich et ses secrets. Vous suivez les pistes, 
répondez aux énigmes jusqu’à trouver la cache secrète !
Une toute nouvelle étape pour les « Terraventuriers » 
aguerris puisque la Gironde ne compte pas moins de 
48 parcours dont 7 autour de nous (La Teste-de-Buch, 
Gujan-Mestras, Biganos, Mios, Salles, Andernos, Arès)

TeRrA AvEnTuRa aRrIvE aU TeIcH !

nO
tR

e C
oUp dE cŒuR

+ d’infos à l’office de tourisme ou sur leteich-ecotourisme.fr

terra-aventura.fr
+ d’infos sur

1313
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leteich-ecotourisme.fr

Infos et billeteries à l’office de tourisme  
ou sur leteich-ecotourisme.fr

OfFiCe dE ToUrIsMe
1 Place P. Dubernet - 33470 Le Teich 

Tél. : +33 (0)5 56 22 80 46 
leteichtourisme@agglo-cobas.fr 

www.leteich-ecotourisme.fr

HoRaIrEs
Octobre à mai : Du lundi au vendredi 

de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30.

Juin/septembre : Du lundi au samedi 

de 10h à 12h30 et de 14h à 18h.

Fermé le mardi, hors vacances scolaires.

Juillet/août : Du lundi au samedi 

de 9h30 à 13h et de 14h à 18h.

Le dimanche de 9h30 à 13h.

dEs eXpÉrIeNcEs
GuIdE

A
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