Points d'intérét Balades et randonnées
dans les Landes de Gascogne
1- La Réserve Ornithologique ouvrit ses portes en 1972. L'objectif était d'aménager cet
espace naturel pouvant accueillir les oiseaux sauvages et favoriser leur observation par
le grand public. Ce site est reconnu a I'échelle internationale pour la conservation de
certaines espéces rares.
2- Lariviere la Leyre alimente le Bassin d’Arcachon et se déverse en formant un Delta.
La Convention RAMSAR a pour objectif de garantir la conservation et l'utilisation
rationnelle des zones humides. Le Delta de la Leyre est concerné par cette convention.
Cette zone humide permet de fournir I'eau nécessaire a la survie de nombreuses
especes de plantes et d’animaux.
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3- Le Grand Cormoran se dresse sur les piquets mis a disposition dans la Réserve

Ornithologique que vous longez sur votre gauche. Pour capturer sa proie, il plonge et e Distance: 8 km
peut rester plus d'une minute sous |I'eau avant de remonter le poisson a la surface. e Durée : 2h/3h
4- La Leyre, subissant I'influence du Bassin, est soumise aux marées selon I'heure a :

e Facile

laquelle vous empruntez le sentier, vous découvrez un paysage trés différent...

5-Parmi les oiseaux que vous pourrez observer, la foulque macroule nage lentement en
hochant la téte et plonge régulierement pour rechercher sa nourriture. L'aigrette
garzette, quant a elle, niche en colonie dans les arbres oU elle se construit un nid fait
de roseaux et de brindilles.

6- Le paysage s'ouvre sur le Bassin.Vous étes a la pointe du Teich qui vous offre une
vue panoramique...ainsi qu'une petite plage, ou selon |la marée et la météo vous pourrez
peut-é&tre vous octroyer une pause baignade sur le sable fin. Ce lieu est également
propice a I'observation des oiseaux a marée basse.

le Teich®
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