
1-Le domaine de F leury ,  espace nature l  sens ib le ,  sert  de refuge à  de nombreuses espèces

an imales  et  végéta les .  Les  éc luses ,  gérées et  entretenues par  le  Conservato i re  du L i ttora l

et  le  Conse i l  Départementa l ,  permettent  de régu ler  l 'apport  d 'eau ind ispensab le  à  la  v ie .

2  -Le Domaine des 4 paysans :  Au 19ème s ièc le ,  quatre  Te icho is  obt iennent  une charte  de

Lou is  Ph i l ippe pour  aménager  cet  espace d 'env i ron 30ha .  R ien n 'a  changé depu is  1834,  s i

ce  ne sont  les  vaches qu i  ont  remplacé les  moutons de prés  sa lés .

3-  Le De lta ,  s i tué sur  une des vo ies  migrato i res  les  p lus  importantes d 'Europe ,  est  le  l ieu

où les  eaux douces de la  r iv ière  et  les  eaux sa lées  du Bass in  se  re jo ignent .  Cette

rencontre est  prop ice  à  la  présence d 'une grande var iété  d 'espèces .

4-  La Leyre est  un f leuve tranqu i l le  qu i  s 'ét i re  sur  p lus  de 100km du sud du Parc  Nature l

des Landes de Gascogne jusqu 'au Bass in  d 'Arcachon .  E l le  serpente à  travers  les  landes

sous une voûte d 'au lnes  et  de chênes ,  d 'où son surnom de pet i te  Amazone .  Son eau de

cou leur  rou i l le  ou ambrée v ient  de l 'a l ios .

5-  L 'a l ios  est  une roche typ ique des Landes de Gascogne résu ltant  de la  c imentat ion des

gra ins  de sab le  et  grav iers  par  des hydroxydes de fer ,  a lumin ium et  manganèse .  En

Gascon ,  on l 'appe l le  "gar luche" .  On l 'ut i l i sa i t  pour  la  construct ion des hab itat ions  et  des

monuments .

6-  Le quart ier  de Lamothe :  Dès le  1er  s ièc le  avec l 'arr ivée des Romains ,  une c i té  ga l lo-

romaine appe lée "Bo ïos"  et  un pont  furent  fondés sur  les  bords de l 'Eyre (se lon des

fou i l les  archéo log iques) .   Ce quart ier  du Te ich est  traversé par  le  Chemin de Composte l le

(Vo ie  des ang la is) .  On y  trouve la  fonta ine St  Jean et  son eau miracu leuse .  Les  tra ins  de

pé lèr ins  vers  Lourdes s 'arrêta ient  en gare de Lamothe au début  du XXème.
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Itinéraire détaillé 

LES SECRETS DE LA PETITE
AMAZONE

A pied
Distance : 10 km
Durée : 3h
Facile 

LE TEICH

Points  d ' in térê t



Itinéraire pas à pas

E X P L O R E Z  L A  V I L L E  E T

D E C O U V R E Z  V O T R E

E N D R O I T  P R E F E R E

1- Départ de la baignade aménagée du
Teich. contournez-la jusqu'à la rue du Pont
Neuf. Prenez à gauche et traversez le pont
qui enjambe la Leyre.
2-Après avoir franchi le pont, vous
trouverez l'entrée du domaine de Fleury
(balise jaune) à votre gauche. Passez la
chicane et laissez-vous guider par le
sentier.
3-En arrivant dans la partie boisée du
domaine, continuez le sentier sur votre
gauche. Vous arrivez au pont de Cebron.
4- Traversez le pont et longez la Leyre à
droite jusqu'à Lamothe sur 2km.
5- A l'intersection avant le pont, prenez à
droite vers le Relais nature. 
6-Rejoignez la piste cyclable en direction
du Teich. Pour votre sécurité, longez la
piste (réservée aux vélos) jusqu'à la
baignade aménagée du Teich. 
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