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Delta s the place where the fresh waers of the river meet those of the
ocean . t offers spectacular views along the coastal path and on the
Certes-Graveyron estate in Audenge.
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LE DELTA DE LA LEYRE \ \
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Véritable mosaique de prés salés, de domaines endigués et de . \
roseliéres soumis aux marées, le Delta est le lieu odl les eaux .
douces de la riviére rencontrent celles du bassin d"Arcachon... . .
I soffre au regard des marcheurs Ie long du sentier du littoral Andernos .
ainsi que sur e domaine de Fleury et [1le de Malprat. I .
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et Bassin d’Arcachon ! Le Parc naturel régional des &> @

Landes de Gascogne s'étire le long des vallées de la Leyre, ¢ Cestas
fleuve sauvage a parcourir au fil de I'eau en canoé. Son
delta sur le Bassin d’Arcachon est un paradis d'oiseaux.
Sous les pins maritimes, des chemins blancs ménent a
nos pépites préférées : un airial landais, une fontaine
guérisseuse, les ceuvres de la Forét d’Art Contemporain,
un concert dans un Cercle de Gascogne, les Grues
cendrées en hivernage, une lagune secréte... Rythme
lent recommandé pour s'immerger et suivre a la lettre les
conseils d’hotes trés inspirés.

Domaine de Certes et de Graveyran, port
@Audenge : cabanes ostréicoles, piscine
eau de mer
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Bergerie courbe, église
porte et coffre

Goualade

LA MAISON DE LA NATURE BIND Sore

DU BASSIN D’ARCACHON

Lieu d'accueil et de sensibilisation & 'environnement, la Maison
de la Nature, posée sur les berges du delta de la Leyre et aux
portes de la Réserve Omithologique, propose de nombreuses
explorations aux curieux de nature.

Quartier e Richet: église St-Jean
Baptiste:peintures murales et clocher
on bardage de chataignier,fontaine St
Jean-Bapiste et St-Michel, berges de.
1a Leyre surlo pont de Testarouman,
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Qi soit ouvrier, de la paix ou des travailleurs, il y a sirement un Cercle
proche do vous. Ces cafés républicains animent les Landes de Gascogne

sur le Delta ou vers les iles du bassin, un accor jnement par des
e Daugnague 4

passionnés, experts de leur lerritoire ! wuw.mnba-leleich i
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A welcoming location focused on environmental awareness, the House.
of Nature, placed on the banks of the delta of the Leyre and the gates
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dans toute I'harmonie de son paysage et de son architecture. Les
pALE ST visites et les nombreuses animations raviront grands et pitchouns.
4Alléedu Champ deFoire
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APIED, AVELO, AVIT, EN CANOE.... CHOISISSEZ VOS
CIRCUITS ET TELECHARGEZ LES ICI !
WWW.RANDO-LANDES-DE-GASCOGNE.COM

@
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RETROUVEZ LES CIRCUITS
TELECHARGEABLES GRACE
ACEPICTO

artir a la découverte du Parc naturel régional

des Landes de Gascogne, c’est rencontrer
des lieux intimes disséminés dans la forét de
pins maritimes, approcher les paysages fagonnés
par I'hnomme, c’est chercher [itinéraire et le
déplacement les plus appropriés pour un voyage
d'une heure, d’un jour... ou plus.

Dans les Landes de Gascogne,
des prestataires ont fait le choix
de sengager dans un tourisme
responsable fondé sur la découverte
et la préservation de nos ressources
naturelles et culturelles. s
appartiennent au réseau du Cercle

des Imaginaterres.
Gl
A

IMAGIHATERMES

La Marque Valeurs Parc distingue des produits,
des savoirfaire, des activités, qui conjuguent el
respect de lenvironnement et développement ‘IIRH| l}]‘;_..}
raisonné de I'économie locale. Dans les Landes de Im*ly
Gascogne, elle est attribuée aux activités nautiques o al
accompagnées de découverte de la Leyre. En canoé

ou en galupe, embarquez, ouvrez vos yeux et vos

oreilles, de belles rencontres vous attendent.

1IJWWZ'UW sur les circuits et les difficultés
du parcours, sur les conditions météo et choisissez
des vétements adaptés.

riniez exclusivement des itinéraires balisés,
respectez le milieu naturel et la propriété privée et
restez courtois envers les autres usagers.

ﬁwpedel les interdictions de bivouac et de feu,

en forét et sur les berges des riviéres.

Dans tous les cas svitez de partir seul et sans
provision d'eau, n‘occasionnez pas de dérangement
inutile et ramassez soigneusement vos déchets
aprés vos pauses pique-nique. Adoptons le ‘sans-
trace’ !

DANS CETTE REGION, LA MARCHE A PIED EST ACCESSIBLE A TOUS. NOUS
VOUS PROPOSONS UNE SELECTION DE CIRCUITS REALISES PAR LES
DEPARTEMENTS DE LA GIRONDE ET DES LANDES. LES PLANS GUIDES
SONT DISPONIBLES DANS LES OFFICES DE TOURISME (VOIR AU DOS), A LA
MAISON DU PARC, A LECOMUSEE DE MARQUEZE, AUPRES DES COMITES
DEPARTEMENTAUX DU TOURISME ETTELECHARGEABLES SUR LE SITE
WWW.RANDO-LANDES-DE-GASCOGNE.COM

AUDENGE

SUR LE DOMAINE DE GRAVEYRON ENTRE
TERRE ET EAUX

6Km,2h

SUR LE DOMAINE DE CERTES
13km, 3030

BELHADE
UN CHATEAU,  UNE FONTAINE
GUERISSEUSE ET UN ARBRE MAGIQUE
2km,45min @

BELIN-BELIET
BOUCLE D'ALIENOR D'AQUITAINE
8km,2h

BROCAS
LECOBALADE DES LAGUNES
12m,3h @

BROCAS
LES  TRACES
ANCIENNE

122km 2020 )

D'UNE  OCCUPATION

CAZALIS
LE SENTIER DES GRUES CENDREES ET
DE GUIRON
14km, 3030

GAREIN
LA FORET INSPIRATRICE
166Kkm,4h50 (@

HOSTENS
PETITE BOUCLE
8km,2h

BOUCLE MOYENNE
11km,3h

GRANDE BOUCLE
15km, 4h

LANTON

A LA RENCONTRE DES BELLES VILLAS DE
TAUSSATS-LES-BAINS

2Km, 1h ‘

LE BARP
BOUCLE LOU CAMIOU
5km, 1h15

BOUCLE D'HAUREUILS ’Leapmteacydablm
Slen, 115 el voiesvertes
BOUCLE DES ANCIENS QUARTIERS
16km,4h riccueil de pelerir La piste cyclable
La Bréde-Hostens
LE TEICH SaintJacques de Compostelle a toujours ~ BELIN-BELIET
fm‘o'::lu" OISEAU SUR LE SENTIER DU 55 oiders [un des plus grands - Gite jacquaire de M Accessible au sud de Bordeaux, cette piste:
8Km, 2h30 ‘ pélerinages, i atre chague année fidéles 1 dortoirde 7 pers. ouverte en 2013 constitue lentrée nord
! et passionnés et nombreux sont les  0556880006/0781694104 du Parc. Elle traverse un paysage boisé,
DU DOMAINE FLEURY AU DOMAINE DES  témoignages faisant référence a Ihistoire - Landatchea des petits villages et aboutit a proximité
4 PAYSANS jacquaire sur les différentes voies. Dortoirde 9 pers. du domaine d'Hostens. Elle a le statut de
5Km,2h . PLUS D'INFOSSUR + 2chambres voie verte et rejoint la piste Mios:Bazas
WWW.CHEMINS-COMPOSTELLECOM 0647539133 aHostens.
LES SECRETS DE LA PETITE AMAZONE 3 routes traversent Le Parc naturel CAPTIEUX La piste cyclable g
10km3n @ rigional: Gte du Domaine de Londei Mios-B
LAVOIE DU LITTORAL 1chde2pers+1chde3pers. Jalonnée  daires de  pique-nique
LOUCHATS S B 6 de Compian 2607453931 ombragées, elle relie les villages et
LES LAGUNES DU GATMORT piganos e prieure: de Lompian by aine de Billon permet de faire la jonction entre le canal
3k, 45min acuellatdes pleins. 3chde2 pers. de Garonne au bassin dArcachon et la
 AuTeich la fontaine Saint-Jean, elle était 4 !
P . 0602278862 Vélodyssée.
LUGOS une escale pour se désaltérer et soigner i,
BOUCLE DU VIEUX LUGO sesmaux. Gremunicpel Spers La piste cyclable
10km.2h30 LAVOIE DETOURS ""A;'é'_;de CZP"GUX' 0556256031 Parentis-Pissos-Moustey 0!
! -Aydistos- 6 pers. Cet axe ouvert depuis 2016 en
*AuBarp,une étape importante. 16bisrue del rovenance de la faade océane est
mios « ALugos,église deVieux Lugo. 0687537429 Z,mmé [N Vélod;;fe et permet de
BALADE AU FIL DE LEYRE « A Belin-Bliet, église de Mons, fontaine o ;. s
Skm,1h30 ‘ Saint-Clair et Croix des Pélerins ' LABOUHEYRE rerjolr!dlre HSSOS et Mousty en foute
o AMouste fes deuré Gedétape Bois Bleu etJaune | séeurité. Litinéraire se prolonge (sur des
oustey,les deux eglises 2ch2pers.+2ch1 petites routes jalonnées) vers Saugnac et
MOUSTEY etlabome quiindiqueles 1000km pes. pes. iin Reli i
EGLISES ET FONTAINES ourse rendie’ Sait. 0645454782/0558047224 Belin-Beliet, par les quartiersde Castelnau,
UN RETOUR AUX SOURCES ! , APreoc bl deRih Biganon etJoué.
11Km, 3h ‘ APissos, église de Rid et LE BARP . .
' « ALabouheyre, église SaintJacques. Gite Jacquaire-2 ch de 4 pers. La vélodyssée o
G LAVOIE DEVEZELAY 0682008894 Plus _ de 1400 knl1 aménagés
ORIGNE o ., exdusivement pour le vélo le long de
BOUCLE DE LA LANDE DE MADELOUN * Apréslafameuse cathédrale LucMAY la cite atlantique se prolongeant vers
73m 2h gg;ﬁm:g;meue ‘edeltounsyeedefonce s fEgagneou gt CeEuo e
SAINT-SYMPHORIEN «Alencouacqlsruines dela s 5‘665 2p2 é.’; .de | pers. n°1. WWW.LAVELODYSSEE.COM
FRANCOIS MAURIAC, UN ADOLESCENT (omanderie de Bessaut,
DAUTREFOIS lafontaine Saint-Loup. MOUSTEY
16Km,5h ' Ghte détapeairial de Lavigne
gg?é"g;gigm"e 11,8+ 4pers BELIN BELIET
'°t“‘ z‘ FRANCOIS MAURIAC DES MURS QUI PARLENT ET DES
8,6km,2l PISS0S Z«;nKm:his QUI SOIGNENT
Gites forestiers- 1 gfte 2a 3 pers. m ‘
SALLES 0558044140
BOUCLE DU CHATEAU CAPTIEUX
5,5km, 1h20 LES CHANTS DE LA HAUTE LANDE
one 46km,4h @
HISTOIRE D'UN VILLAGE MEDIEVAL

125km, 330 (@)

Retrouvez plus d

néraires a vélo avec I'ouvrage :

«le Parc naturel des {andes de Gascogne>
Collection Randos a vélo, Ed. Sud-Ouest.
Commande : tourisme@parc-landes-de-gascogne.fr

nest autre qu'une forét. Organisation de lescape-game ‘La
cabane du voyageur, de chasse au trésor, danimation nature,
delocationde o e e oic 0 b

dans esarbres ! Moniteur diplomé.

ICl, A DEUX ROUES, LES PETITES ROUTES DU PARC SONT AISEES A
PARCOURIR. LES BALADES OFFRENT DES PARCOURS SURS A L'OMBRE
DES GRANDS PINS, JALONNES DE HALTES ET DE CURIOSITES : VILLAGES
TRADITIONNELS, EGLISES HOSPITALIERES ISOLEES SUR LE CHEMIN DE
SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE, FONTAINES GUERISSEUSES... LES
PISTES CYCLABLES EMPRUNTENT L'/ASSISE D'ANCIENNES VOIES FERREES,
IDEALES POUR RANDONNER EN FAMILLE EN TOUTE SECURITE !

LA ROUTE DES AIRIALS
20Km,2h ‘

GAREIN 5
DANS LES TRACES DE LA FORET D'ART
(CONTEMPORAIN

21km3h @

HOSTENS
RETOUR SUR UNE CIVILISATION
DISPARUE

askmah @

LABRIT
«PARFUMS DE LANDES»
kmah @

LANTON

A LANTON, AUDENGE, BIGANOS, LE TEICH
SUR LES TRACES DE SAINT JACQUES DE
COMPOSTELLE

30km3h @

LESEN
SUR LES PAS DES PELERINS ET DES
BERGERS

akmah @

LE TEICH
L'OREE DES BOIS
16km,2h

SAINT-SYMPHORIEN
L'ARBRE D'OR
42km, 4h

VERT _
UNE FORET D'ART QUI NE MANQUE
PASDAIR!

25km3h @@

le lour duparc a.vélo

387 KM POUR LES CYCLOS SPORTIFS
ltinéraire cyclotourisme en liberté & vélo,
randonnée permanente labelisée FFVélo.
Caret de route fourni sur inscription
auprés du CoDep ¢33 de la FFCT
Maurice PORTE : 06 72 40 89 04
pbp1979@gmail.com
www.gironde.fivelo.fr

Suivez-le quide |

...AVELO AVEC BIGABIKE !

Florian vous propose des balades accompagné

ur le bassin dArcachon en

Vélo (VC, Beachcruiser musculaires, VAE, Fatbike cruiser électrique).
Duvendredi au dimanche vous pourtez tester une formule au choix : 2h, 4h ou
6hinduant une dégustation d'huftres ou un déjeuneraux saveurs ostréicoles.

BIGABIKE: 0602419122

AUDENGE
Halle du marché prés de léglise
etavenue de Gaulle

la hauteur, dans un

pas d'un acrobranche dassique mais d'une réelle initiation a

naturel qui

HOSTENS Le mardi matin
HOSTENS AVENTURE
54 route de Bazas-06.07 3472 10 e e
wwiwhostensaventure.com B
Aucceurdu domaine dé . aubod Le vendredi matin
de IaL ba‘se nautiguedu lac rliliHostens, )lenez fiém’uwir le parc BIGANOS
acrobatig en’lig - Halle dumarché a coté dela
Apartirde 3 ans et pourtous les ni p volutifs lle des fétes et de l'office
pinsetché un de loisirs en famille. tourisme.
Ouvertau publicde débutaviil afin octobre. Ledimanche matin
LE BARP MIoS
mios 3 e Place duValdelEyre Halle dumarché 3 coté de foffice
. . P A, v
‘Randonner avec un éne TEN LEVRE Leacj?man d:‘eman‘n e )
Allée dela Plage-06 33082086 P Lemercredi etle dimanche matin
MOUSTEY | www.parcours-acrobatique-ten-eyrefr CAPTIEUX ) "
LES ATTELAGES DES VALLEES DELALEVRE Au bord de la Leyre, vous pouvez faire de laccro-branches, Centrewville :ﬁ:e"‘:fmsgm""em a2 ;Iafesdglﬁ lise
Airialde Lavigne jusqua8p Jans lesart vités différentes, Lelundimatin Le samedimatin Lesamed?rslatin
0558077560/ 0680920359 des sauts deTarzan, de la tyrolienne, du surf dans les arbres ou
www taristourisme.net dufileta grimper. Ligne de vie continue’ pour une sécurité HOSTENS LUGLON SABRES
Ouvert toute fannée. Promenades en caléches, visites  optimale.Moniteurs diplomés. Ouvertdavrl a octobre. Ledimanche matin Place dela mairie Place Gambetta
de la forét, fes et rand avec Le lundi matin Lejeudi matin
anes batés. PISSOS LABOUHEVRF
PARCOURS ACROBATIQUE FORESTIER ~* | E}':l::nhg‘“:mmle LUXEY SAINT-SYMPHORIEN
: Staton de pleine nature de Testarouman ! Place Saint-Roch Le mercredimatin
Grimper dana les arbres T 0Routedotore Ao Lejeudimatin e
BALIZAC 05580891 58-0558044140 Plocedelliglise MARGHEPRINE e ——
! wwwsejour-pissos.fr e lace du Champ de Foire
ACCRO D'AVENTURES 1SEJourpiSsos) . e P Le samedi matin ParcPereire Lejeudi etsamedi matin
782 toute Saint Martin 5 parcours permanents de niveaux différents dont un réservé: et
PRSI ] I )
0962060362/0680615363 243 6.ans,soit SO ateliers vari i LANTON e
Ao aventures33.com ronperlnerr}prwl‘\egwe.\IlperTeid‘:dgouvnrdeflagon ludique RueTéchoueyres MOUSTEY Place dela République
Des groupes restreints, des prestations de qualité et . et e miauorestier Fenca ; r 5 Place d ,' " desfé jeudi mati
personnalisées avec Manu Obry, pour sinitier & la grimpe :1 e, mont i A;’amew laStation de T‘e"‘e ;Lﬁ;;m’;ﬁ;‘:;‘j Le mardi matin
dans les arbres. Chaque groupe est accompagné. Il ne sagit V?lljjp’:r’c‘;::::grif:::;%so nt: canoéayak,tira farc, eudisoi

FORESTIERS AU SOL SABLEUX. LA PRATIQUE DU VTT N'EST PAS TOUJOURS
AISEE EN HAUTE SAISON ESTIVALE SUR UN SOL MEUBLE. AU-DELA DU
DOMAINE D'HOSTENS (SITE PERMANENT BIEN EQUIPE) QUELQUES
BOUCLES BALISEES OFFRENT DES TRACES FACILES D'ACCES IDENTIQUES
AUX CIRCUITS PEDESTRES. IL EST PRUDENT DE PREVOIR DE L'EAU.

HOSTENS
PETITE BOUCLE
8km, Th
BROCAS
:::::;b?:ﬂf{mm DUNE BOUCLE MOYENNE
11km, 1h30
122km1h @ m
MOUSTEY GRANDE BOUCLE
AMOUSTEY, EGLISES ET FONTAINES 15km,2h
GUERISSEUSES, UN RETOUR AUX
SOURCES !
107Km, 115 @) LE TEICH
L'OREE DES BOIS
GAREIN 16km,2h

AGAREIN, LA FORET INSPIRATRICE

16,6Km, 1h30 ‘ SAINT-SYMPHORIEN

BOUCLE DE FRANCOIS MAURIAC
SORE 86km, Th
HISTOIRE D'UN VILLAGE MEDIEVAL AU
BORD DE LA PETITE LEYRE

12,5Km,2h .

'OFFICE DE TOURISME

DES CIRCUITS EQUESTRES ONT ETE BALISES AU NORD-EST DU PARC
(LANDES GIRONDINES) ET VERS LA REGION DES GRAVES ET DU
SAUTERNAIS (PLAN-GUIDE DISPONIBLE DANS LES OFFICES DE TOURISME
ETALA MAISON DU PARC). SUR LE RESTE DU TERRITOIRE, BEAUCOUP PLUS
FORESTIER, SEJOURS, RANDONNEES,PROMENADES, INITIATION, STAGES
POUR ADULTES ET ENFANTS, SONT PROPOSES PAR DES PROFESSIONNELS
(POUR CAVALIERS CONFIRMES OU DEBUTANTS).

AUDENGE

DOMAINE D'OULES

Rue des Trucails
0624224492/0557762680

Mios

CENTRE EQUESTRE DE MIOS

47 avenue du Général de Gaulle

0661184360/0556264360
stre-mios ffe.com

Pratique de [équitation, & cheval ou a
poney a partir de 2 ans, de linitiation &
la compétition. Manege couvert. Ouvert
toute fannée.

CENTRE EQUESTRE DES PINS

574 piste 210

0678078228
www.centrreequestre-despins-audenge.
wifeo.com

Cours, stages, promenade a partir de 3ans.

GISCOs

DOMAINE DU CELTIS

2lieu-ditMardan
0556652790/0681645000
www.domaine-du-celtis.com

Labellisé «Ecole frangaise déquitation,
pour séjours avec son propre cheval,
mais aussi label qualité décemé par la
Fédération francaise de ‘relais étape et de
tourisme équestre’.

Equitation  partir de 8 ans. Gite, élevage,
pension chevaux. Ouverttoute fannée.

HOSTENS

LES ECURIES DU LAC D'HOSTENS

11 route de Louchats

0670109238
www.equitation-aquitaine.com

Séances d'initiation, découverte, balades,
voltiges, jeux équestres et sorties dans
les Landes et autour des lacs d'Hostens
selon votre niveau et vos envies. Ouvert
toute fannée.

LE TEICH

VILLETORTE LOISIRS

30ruedu Pont Neuf

0556226680

Balade a cheval accompagnée d'un guide
pour Th de découverte de la faune et flore
exceptionnelles dans un lieu magique,
au ceeur du Delta. Pour les plus petits des
promenades a poney.

LOUCHATS

LES ECURIES DE LOUCHATS

59 bis avenue Frangois Mauriac
0661416924
wwwlesecuriesdelouchats fle.com
Equitation ~ classique, ~ apprentissage
ludique, promenades, concours, pension
pour chevaux, monitrice diplomée détat.
Prétde matériel.

MARCHEPRIME
HARAS DE CROIX D'HINS
821 de Croix d'Hins
0681206068

BROCAS MIOS )
CEURDU BASSIN Location deVIT | TENLEVRE
Location de vélos- ausyndicat dinitiative Alge delaPlage
Bureaux d'nformations  de Brocas 0633082086
Touristiques Etang de Brocas Juilletaofit
AUDENGE 0558514023
Toute 2 Ouvertenivilletaoiit.
20allée de Boissiére PISSOS P
LANTON HOSTENS BASE DE LOISIRS
(uniquementjuilletaodt)  DOMAINE DETESTAROUMAN
1 route du Stade DEPARTEMENTAL GERARD ;ggfggﬂ;g%; "
LAGORS

055770 @7 56 ) L a4
bassinom 0556887029 sEjourpissos
Baladessurroutesetsur  Ouvertde débutaviil afin W“O" deVTTdavil
pistes yclables septembre. dodtobre.
AUDENGE LANTON s:;IIEIE-EES v
SERVICES GALAN LABRICAILLERIE
56 Rue des Huttiers 21 avenue Guy Célerier ;‘:"I'.,"E'Vs;‘: DuvAL
0677135625 0556260469 4allée du Champ de Foire
wwwsenicesgalan.com Ouverttoute [année. 0556883011
Locaion de vélosen www.rtourisme.com
fron: s dsies g VetV Baaesur
velos Beach, VI VAE, route et pistes cyclables.
enfants & siéges bébés. 3? g‘f;;;?gg"ellf Ouvemguw I’;z:ée.
BIGANOS Ouvertde mijuina
BIGABIKE mi-septembre.
9bis Rue des Sables
0659034622 LES BICYCLETTES DU
Senvice de location & ;::fil:pon
%v::;n devélos(jusqua 078791409

g wwwlesbicyclettesdu-
LD BIKES bassin fr
423 Rue Gustave Eiffel INSERCYCLES |+
0953177389 Rue deindustrie
www Idbikes.fr 0557151265
Location de vl inbassinfr

Ouverttoute fannée

CERCLE DES ASSOCIATIONS
Lebourg
T6.0559429213
Ouvertles soirs de spectade
(voirleuragenda)

CERCLE DES TRAVAILLEURS
619 rue desforgerons

Tél.0558514241 CERCLE DES DEMOCRATES

64 route de Montde Marsan
T61.0985125329

Ouvertdu mercrediau dimanche
10h-12het17h-20h

Ouvertdu lundiau vendredi
de18ha21hetle samediet
dimanchede 11h-13het 18h-21h

CERCLE DES TRAVAILLEURS
Place du 8 mai 1945

Tel.0556 656149

Ouvertles jours de spectacle (voir
leuragenda)

CERCLE DE LA PAIX
1 place Sainte-Croix
Tél.0556 887675
Mardifermé

Balades en foréta cheval ou en poney
Surréservation uniquement.
Ouverttoute fannée.

CERCLE DE LA CONCORDE
Lebourg

Tél.0556 652252

Lundiau dimanche 10h-13h.
Fermé le mercredi etjours fériés.
Vendredi, samedi 10h-13h et
18h21h

CERCLE DE LUNION

11, place Saint-Roch
Tél.0558080501

Ouverttous les jours, 10h-14h
et17h-21h.

Restauration le midi en semaine.

CERCLE DE LUNION

105 Rte de Daugnague,
Tél.0558089085
Mercredietjeudi: 10h-13h
Vendred, Samed;, Dimanche :
10h-13h et 18h-21h

. q
Poney-cub, initiation, perfectionnement,
randonnées, stages, école élémentaire
déquitation, compétition, préparation aux
examens fédéraux. Club Afiié a la FFE.
Enseignants diplomeés.

MOUSTEY )

ATTELAGES DES VALLEES

DE LA LEVRE

Airial de Lavigne
0558077560/0680920359
www.taristourisme.net

Ouvert toute [année. Promenades en
caléches, visites commentées de la forét,
promenades et randonnées avec anes

CLUB HIPPIQUE DE LAVIGNE w

Airial de Lavigne

0558077560

www.taristourisme.net

Ouvert toute lannée.  Equitation,

randonnée équestre pour adultes et
enfants.  Stages, cours et examens.
Bienvenue aux personnes a mobilité

téduite.  Pension  pour  chevaux.
Hébergements Gites de France sur place.
PISSOS

EQUILEVRE

1156 route de Sore
0678974433/0674297846

Initiations, promenades, coss de 40
obstacles. Enseignante diplomée. Ouvert
toutefannée.

SALLES

LES ECURIES DU MARNI

100 route de Badet

0672837999

Cours individuels et collectifs, stages, éveil
aux poneys, balade en forét.

TRENSACQ

LE RANCH D'ELVIRE

Haras du Capdessus, Route de Sore
0661610610/0558070598
wwweranch-elvire fle.com
Accompagnement, cours, baptéme sportif,
stages  dinitiation enfants et adultes.
Ouvert toute lannée. Hébergement
sur place dans une ferme landaise
traditionnelle.

CERCLE OUVRIER

Rue Camot

Tel.0556257163

Du mardiauvendredi de
17ha21h.

Leweekend 11h-13h et 17h-21h.

LE FLEUVE 'LEYRE' CLASSE «RIVIERE SAUVAGE» POUR SA PARTIE ‘GRANDE
LEYRE' (AMONT) A TOUJOURS SU ENTRETENIR UN EQUILIBRE ENTRE LES
ACTIVITES HUMAINES ET LES ESPECES ANIMALES ET VEGETALES QU'IL
ABRITE. UNE BALADE EN CANOE EST UN VERITABLE DEPAYSEMENT AU
COEUR D'UNE FORET GALERIE PRESERVEE. CE COURS D'EAU OFFRE PLUS DE
90 KM NAVIGABLES DE MAI A OCTOBRE.

Munissezvous  de  chaussures  deau,
dune casquette par temps ensoleillé
voire de lunettes de soleil, utiles si petits
moucherons sur le trajet ! La navigation
nest autorisée quiaux enfants a partir
de 6 ans sachant nager. Enfin, des
parcours conseillés en fonction de votre
niveau, de votre envie et du niveau deau.
Bien siir nous comptons sur vous pour
adopter le ‘sanstrace’ (cest simple : on ne
laisse aucune trace de son passage ).

AVANT D’EMBARQUER...

Rapprochez-vous des professionnels
loueurs de canoé et =5ip=
(CONSULTEZ LE SITE E
OFFICIELDELA

VALLEE : ®
WWW.CANOESURLALEYRE.COM
ENVIE DE PARCOURIR LES 90KM

DE CETTE 'PETITE AMAZONE' ? Pour
celaconsultez lesloueurs de canoé qui
pourrontvous renseigner ou bien auprés
o e -

GRANDE LEYRE LANDAISE,
DE COMMENSACQ A PISSOS
28km,¢h @

PARCOURS ENTRE LEYRE
ET LEYRE, DE PISSOS A
SAUGNAC

16km,3030 @)

PARCOURS JOURNEE
ENTRE LEYRE LANDAISE
ET LEYRE GIRONDINE, DE
SAUGNAC A SALLES

21Km,4h30 @

SORTIE DE LEYRE VERS LE
DELTA AU TEICH, DE MIOS
AU TEICH

11Km,2h ‘

ATTENTION !

Le lit du cours deau est étroit en amont,
puis sélargit au fur et a mesure de la
descente. La fin de tinérance débouche
surles eaux salées du delta de IEyre sur le
bassin dArcachon.

Le camping sauvage (bivouac) nest pas
autorisé. Seul le bivouac encadré par des

organise ‘clé en main' une escapade
canoé-camping : wwf-eau fr

Is est autorisé sur tout le
périmetre du PNR.

ADRESSEZ-VOUS AUX BASES NAUTIQUES
CI-DESSOUS, ELLES VOUS RENSEIGNERONT SUR LES
PARCOURS, LES CONDITIONS D'ACCES ET LES TARIFS
DE LOCATION A LA DEMI-JOURNEE, A LA JOURNEE

uncanoé " Y- Il U SUR PLUSIEURS JOURS. CERTAINES D'ENTRE
LI ELLES PROPOSENT UN ACCOMPAGNEMENT, UN VRAI
PLUS POUR DECOUVRIR CETTE RIVIERE PRESERVEE.
BELIN-BELIET LUGOS
LOU CANOE ALOKANOE
0633982971 Rue du Bois Perron
wwwloucanoe.fr 0626456078/07 69899790
ie canoé encadré Pasde i
location libre. Canoé kayak ala journée ou demijournée.
Ouvert toute fannée. Minimum 4pers
BIGANOS hors saison.
COURANT D'EYRE =2
88 bis rue du Port MIoS .
0685497253 TSURLEYRE ' * '
. Alée de la ol
p
Descentes canoé sur la partie aval de la 0633082086

leyre entre Salles et Biganos. Ouvert du
15juinau 15 sept.ainsi que les week-ends
ensoleillés printemps et automne.

www.canoe-tsurleyre.fr

Descente en canoé ou kayak d'une de-
mijoumnée ou d'une journée. Sur réserva-
tion. Ouvertde mai a octobre.

HOSTENS

DOMAINE DEPARTEMENTAL

GERARD LAGORS A

Base nautique du Domaine il de Lavigne oo
0550887029 0558077560/0680920359

o] de début avril 3 fi b istourisme.net

LE TEICH Descente libre ou accompagnée. Descente
AMAZONE par étape : heure, demijournée, journée,
17,alkée de la fontainestjean plusieurs jours. Si itinérance sur plusieurs
06’72 763458 jours : logements en gites et campings
\WWWAMaZonecanoe.com proposés par la halte nautique. Ouvert

Descentes en Canoé sur la Leyre et son
delta, sorties en kayak de mer sur e bassin
dArcachon : le aux oiseaux, Banc d/Arguin.
Location de matériel ou sortie encadrée.
Ouvertde maia octobre.

CANOE-KAYAK CLUB TEICHOIS

7 avenue de la Cote dArgent
0678977362

www.cketfr

Ecole et dlub FFCK, stages dété. Descentes
accompagnées, réservation - conseillée.
Ouvertjuilletetaoit.

FL'EAU ITINERANCE 5
0769934462 T —
fleau.discovery@qmail.com
wwwifleaufr

Agence dEscapades ping : en

toute [année.

PISSOS "
BASE DE LOISIRS v
DE TESTAROUMAN

1370 route de Sore
0558089158
wwwsejour-pissos.fr
Descente libre ou Accompagnée en
anoé, randonnées sur plusieurs jours,
séjour vacances enfants. Hébergement
de groupes en gite ou sous tente ou sous
marabout. Ouverttoute fannée.

SABRES
MEXICO LOISIRS
Route de Sabres
0558070515

jounée, ou en itinérance de 2 & 6 jours
(camping ou gite), et escapade alajoumnée
pour un ‘Bain de Nature' (de la riviere a la
forét) Toute lannée.

Descente encadrée ou libre sur 1 ou
plusieurs jours. Ouvert du 15 aviil au 15
novembre.

SALLES
KAYAKTRIP H20 AVENTURE
46 bisavenue de amps Rue Haute Lande
0650456321 0608148880/0556882053
i hon.com www.h2

Balade en kayak de mer a fleur deau
(Dune du Pilat, la Leyre, port ostréicole).
Départ en fonction des marées. Accompa-
gné d'un moniteur diplomé. Ouvert davril
aoctobre ettoute [année sur rdv.

Descente libre et sortie accompagnée
en canoé et kayak de mer sur le bassin
dArcachon par guide rivire professionnel.
Randonnées de 2 a 4 jours. Ouvert davril
aoctobre.

MAISON DE LA NATURE LES ECLAIREURS DE GASCOGNE

DU BASSIN D'ARCACHON - 4 7route du Martinet

Ruedu Port 0556832007

0524733733 www.edau/e_ulsdegaswgne.com
www.mnba-leteich fr St?ges, séjours de vacances enfants.
Sortes accompagnées en kayak de mer  Hébergementdegroupes.

sur le bassin et sur le delta. Canoé 10 "

places et balades en barque dans le delta. Z‘:}Ts;m;mn

Label Point Canoé Nature et Point Kayak 0664156721/0?56882219

Mer FFCK. Hét de groupes. oncom

Ouverttoute fannée.

VILLETORTE LOISIRS

30 rue du Pont Neuf

0556226680

wwwilletorteloisirs. com

Descentes canoé. Ouvert du 15 juin au
15sept.

Descente libre de canoé ou kayak. Ouvert
de maiaoctobre (les week-ends)ettous les
joursenjuilletaout.

SAUGNAC- ET-MURET
CCANOANDCO

10routedetilon

0689214621 /www.canoandcofr
Demijoumée ou jounée en canoé. Davril

LE DELTA DE LA LEYRE EST UN PETIT PARADIS CACHE A EXPLORER EN
DOUCEUR EN KAYAK DE MER OU EN GALUPE... ACCOMPAGNE DE GUIDES
CHEVRONNES OU EN AUTONOMIE, DECOUVREZ UNE MOSAIQUE DE
PAYSAGES ET DES ACTIVITES POUR TOUTE LA FAMILLE.

(Galupe

BIGANOS

LOU BATEL'EYRE
Aurportde biganos
0642248097/05577067 56
wwaw.loubateleyre jimdo.com

Barque traditionnelle a fond plat, conduite
par un batelier en balade commentée en
joumée et au arépuscule. Ouvert davril
aoctobre.

LANTON

(CLUB NAUTIQUE DE TAUSSAT-CASSY

Club nautique de Taussat-Cassy

Vieux port de Taussat les-Bains
0556825722/0611486280
www.cnesite

Location de paddles Iété. Toute lannée
initiation et perfectionnement en voile.

LETALOUEY

53route de Bordeaux

0610578380

www.le-taouleyfr

Sorties encadrées par un  moniteur

AUDENGE diplomé, avecun cours dinitiation avant de
CANOE KAYAK CLUB AUDENGEOIS débuterla balade. Ouvert de mai a octobre
Leport
0645382550 LE TEICH
Canoé et kayaksurle Defta. ECOPLAISANCE DU DELTA
LE TEICH Aupot
MAISON DELANATURE ' 0767518950
DU BASSIN D'ARCACHON mmm Www.eco-plaisance-du-defta.com
Rue duPort Location de paddle sur place et a emporter
0524733733 (gonflable). Ouvert davil & novembre.
www.mnba-eteich fr .
YAK'OCEAN
AMAZONE CANOE PontNeuf
17 allée delafontaine stjean 0611920583
0672763458 www.yakocean.com
stand-up paddle, pirogue
hawainne et kayak encadrés par des
::‘:::;vn;:ue decamps moniteurs  diplomés. Ouvert davil &
0650456321 octobre. Sur réservation.
kayaktrip-bassinarcachon.com .
e (Bateauv élect
W Filer en famille a bord de petits bateaux
électriques  silencieux (sans permis)
:&SA}I;‘EE':ESMMME"“L pour découvrir un paysage de transition
GERARD LAGORS entrele port etla pointe duTeich, avec les
Base nauique du Domaine conseils de bonnes pratiques.
0556887029

Location de stand-up paddle, stand-up
paddle géant, canoé, kayak et pédalo.
Ouvert de début avril a fin septembre.

LE TEICH

ECOPLAISANCE DU DELTA
Auport

0787518950
www.eco-plaisance-du-deltacom
Ouvertdavril a novembre.

OBTENEZ TOUS LES RENSEIGNEMENTS SUR

Oupécher?

LE CLASSEMENT DE LA RIVIERE ET LES PLANS
D'EAU,

LA CARTE PECHE, LES CONCOURS

AUPRES DES ASSOCIATIONS AGREEES DE PECHE
ET DE PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES

(RAPPMA).
EN GIRONDE DANS LES LANDES
BIGANOS BROCAS
I.E/BF(OCHET BOIEN AAPPMA BROCAS
Président: M. Jean-Paul Lalanne ET DU PAYS D'ALBRET
0661745721 i isli
AN Président: M. Frandi Lince
peche33.com e
¥ placeR Bezos

CAPTIEUX 0679060693
LA GAULE GRIGNOLAISE
Président: M. Jean-Michel VASSEUR MOUSTEY
0556255100/0628074381 AAPPMA DES VALLEES DE LA LEYRE

Président M.Joél Millet
HOSTENS 0603135498
DOMAINE DEPARTEMENTAL joel millet7@orange.fr
GERARD LAGORS
0556887029 LABOUHEYRE

AAPPMA DES VALLEES DE LA LEYRE
SALLES Président M. Joél Millet
LE BROCHET BELIETOIS 0603135498

Président: M. Jean-Philippe Treuil
0556887148
0u0672860164
brochetbelietois@peche33.com

SAINT SYMPHORIEN
LATRUITE PAROUPIANE
Président: M. Jean-Paul Faurie
0684717012

joel.millet 7@orange.fr

SITES WEB

WWW.PECHE33.COM
WWW.PECHE-LANDES.COM

POUR ACHETER UNE CARTE DE PECHE :
WWW.CARTEDEPECHE.FR

Plansd eau

HOSTENS AUDENGE

DOMAINE Piscine deau de mer, au port. Ouverture
GERARD LAGORS

Plage 1: surveillée de fin mai afin
septembre mercrediis, week-ends & jours
fériés- 11h/19h ettous lesjoursen juillet
etaolit Horaires réduits en mai.

juilletetaoit. Rampe daccés pour
personnes a mobilité réduite.
05577067 56

BOURIDEYS
o] juilletetaodtde 1Tha13h

- Plage 2 : sunveillée | di

ends en juin ettous les joursen juillet et
ao(it-11h/19h. Location de canoé.
0556887029

LABOUHEYRE

ETANG DU PARC DE PEVRE
Plage sunveilléejuillet et aot.
0558044500

LANTON

Bassin de baignade, surveillé en juillet
etaolit Labellisé Handiplage.
0557706756

LE TEICH

Baignade surveillée en juillet etaoiit
acoté duport.

0556223360

[Plages |

AUDENGE
Plae

YAK'OCEAN L

PontNeuf auTeich a ?a_ubre. ]

0611920583 ; T

wwwyakocean.com www.edaireursdegascogne.com

Delta de la Leyre  découvrir en canoé- 5@995: séjours de vacances enfants.
k stand Adle ou bi " I degroupes.

pp pirog
hawaienne. Ouvert davril a octobre.

rlag 24
LANTON
Plages Suzette, de Cassy et de Taussat

etde15ha19h.
0556257155

LABRIT

Bassin ludique

Ouverture enjuilletetaolt.
0558510031

PISSOS

Piscine de plein air
Ouverturejuilletetaodt.
Route de Sore
0558089145

SABRES

Piscine de plein air
Ouverturejuilletetaoiit.
Route deLuglon
0558075251

SALLES

Spadium- Piscine couverte.
Ouverture toute fannée.
Chemin de Calvin
0556214242

SORE

Piscine de plein air
Ouverturejuilletetaoiit.
Route de Luxey
0558076057
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Topoguides et guides de randonné

* GuideRandonnéea  Autour du bassin dArcachon @
StSymphorien» & Carte de la pied, avélo, éditions Sud-Ouest
Gironde a vélo, Gironde Tourisme © Le Parcnaturel des Landes a
et Conseil Départemental de vélo, éditions Sud-ouest
laGironde  Les Landes a vélo, éditions

« Plans guide de randonnées Sud-ouest

n°14 et 13, Conseil dé aGironde a vélo, édition:
deslandes Sud-ouest

- MAISON DU PARC.

33 route de Bayonne - 33830 Belin-Béliet
tél : 0557 71 99 99 e fax : 05 56 88 12 72
info@parc-landes-de-gascogne.fr

. INFORMATIONS TOURISTIQUES .
tel: 0524733754

H landes<-d;
tour parc-landes-de-gascogne.fr

www.parc-landes-de-gascogne.fr

o

il = Gironde
,;:>“Aqu‘hh| S
| )

-

DES DIZAINES DE SORTIES NATURE, PATRIMOINE
HISTORIQUE ET HUMAIN ENCADREES PAR UN
RESEAU DE PROFESSIONNELS SUR LENSEMBLE

DU TERRITOIRE DU PARC. LINCONTOURNABLE
AGENDA POUR DECOUVRIR LES MILIEUX, LA FAUNE,
LA FLORE, LES SAVOIRS-FAIRE ET COUTUMES.

Retrouvez [ ensemble des brochutres
du Parc sur
WWW.PARC-LANDES-DE-GASCOGNE.FR
(ESPACE DOCUMENTATION)




