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la lande fit place 4 la forét. Cet airial exemplaire a été préservé
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OFFICE DE TOURISME NATURELS dans toute Iharmonie de son paysage et de son architecture. Les
SAUTERNES GRAVES REGIONAUX DE FRANCE visites et les nombreuses animations raviront grands et pitchouns.
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artir a la découverte du Parc naturel régional

des Landes de Gascogne, c’est rencontrer
des lieux intimes disséminés dans la forét de
pins maritimes, approcher les paysages fagonnés
par I'nomme, c’est chercher [itinéraire et le
déplacement les plus appropriés pour un voyage
d'une heure, d'un jour... ou plus.

Dans les Landes de Gascogne, des
structures touristiques et de loisirs ont
fait le choix d'un tourisme fondé sur
la découverte et la préservation de nos
ressources naturelles et culturelles. Elles
sont signalées par cette estampille.

La Marque des Parcs distingue des produits,
des savoirfaire, des activités, qui conjuguent
p ment et développement |
raisonné de I'économie locale. Dans les Landes de
Gascogne, elle est attribuée aux activités nautiques
accompagnées de découverte de la Leyre. En canoé
lupe, embarquez, ouvrez vos yeux et vos
e belles rencontres vous attendent.

(hybfnlel'li()ud sur les circuits et les difficultés
du parcours, sur les conditions météo et choisissez
des vétements adaptés.

runlez exclusivement des itinéraires balisés,
respectez le milieu naturel et la propriété privée et
restez courtois envers les autres usagers.

ﬂeapedez les interdictions de bivouac et de feu,

en forét et sur les berges des riviéres.

Dans tous les cas svitez de partir seul et sans
provision d'eau, n‘occasionnez pas de dérangement
inutile et ramassez soigneusement vos déchets
aprés vos pauses pique-nique.

fo-landes-d

com

Voici des ifinéraires qui  permeftent
dapprocher les paysages de facon plus
intime, de partir & la rencontre d'un airial
fradifionnel, d'une lagune isolée, d'explorer
une forét galerie ou le delra de la Leyre.
Consfruisez vofre cheminement & vofre
rythme, en boucle, en éroile ou en étapes.

DANS CETTE REGION, LA MARCHE A PIED EST ACCESSIBLE A TOUS. NOUS
VOUS PROPOSONS UNE SELECTION DE CIRCUITS REALISES PAR LES
DEPARTEMENTS DE LA GIRONDE ET DES LANDES. LES PLANS GUIDES
SONT DISPONIBLES DANS LES OFFICES DE TOURISME (VOIR AU DOS), A LA
MAISON DU PARC, A LECOMUSEE DE MARQUEZE, AUPRES DES COMITES
DEPARTEMENTAUX DU TOURISME ETTELECHARGEABLES SUR LE SITE
WWW.RANDO-LANDES-DE-GASCOGNE.COM

ICI, A DEUX ROUES, LES PETITES ROUTES DU PARC SONT AISEES A
PARCOURIR. LES BALADES OFFRENT DES PARCOURS SURS A L'OMBRE
DES GRANDS PINS, JALONNES DE HALTES ET DE CURIOSITES : VILLAGES
TRADITIONNELS, EGLISES HOSPITALIERES ISOLEES SUR LE CHEMIN DE
SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE, FONTAINES GUERISSEUSES... LES
PISTES CYCLABLES EMPRUNTENT L'/ASSISE D'ANCIENNES VOIES FERREES,

IDEALES POUR RANDONNER EN FAMILLE EN TOUTE SECURITE !

LE TERRITOIRE DU PARC EST ESSENTIELLEMENT CONSTITUE D'ESPACES
FORESTIERS AU SOL SABLEUX. LA PRATIQUE DU VTT N'EST PAS TOUJOURS
AISEE EN HAUTE SAISON ESTIVALE SUR UN SOL MEUBLE. AU-DELA DU
DOMAINE D'HOSTENS (SITE PERMANENT BIEN EQUIPE) QUELQUES
BOUCLES BALISEES OFFRENT DES TRACES FACILES D'ACCES IDENTIQUES
AUX CIRCUITS PEDESTRES. IL EST PRUDENT DE PREVOIR DE L'EAU.

DES CIRCUITS EQUESTRES ONT ETE BALISES AU NORD-EST DU PARC
(LANDES GIRONDINES) ET VERS LA REGION DES GRAVES ET DU
SAUTERNAIS (PLAN-GUIDE DISPONIBLE DANS LES OFFICES DE TOURISME
ETALA MAISON DU PARC). SUR LE RESTE DU TERRITOIRE, BEAUCOUP PLUS
FORESTIER, SEJOURS, RANDONNEES,PROMENADES, INITIATION, STAGES
POUR ADULTES ET ENFANTS, SONT PROPOSES PAR DES PROFESSIONNELS
(POUR CAVALIERS CONFIRMES OU DEBUTANTS).

DECOUVRIR LA LEYRE.

CE FLEUVE CLASSE AUJOURD'HUI «RIVIERE SAUVAGE» A TOUJOURS
SU ENTRETENIR UN EQUILIBRE ENTRE LES ACTIVITES HUMAINES ET LES
ESPECES ANIMALES ETVEGETALES QU'IL ABRITE. UNE BALADE EN CANOE EST
UN VERITABLE DEPAYSEMENTAU COEUR D'UNE FORET GALERIE PRESERVEE.
CE COURS D'EAU OFFRE PLUS DE 90 KM NAVIGABLES DE MAI A OCTOBRE.

Dy
DECOUVRIR LE DELTA...

LE DELTA DE LA LEYRE EST UN PETIT PARADIS CACHE A EXPLORER EN
DOUCEUR EN KAYAK DE MER OU EN GALUPE... ACCOMPAGNE DE GUIDES
CHEVRONNES OU EN AUTONOMIE, DECOUVREZ UNE MOSAIQUE DE
PAYSAGES ET DES ACTIVITES POUR TOUTE LA FAMILLE.

EEZI :!4!’;': 1212122:'

Glisser, avec un guide, sur les eaux du
bras du Teich, sur un flotteur avec cette
posture originale et ludique : debout,

Confortablement  assis dans  cette
barque a fond plat, le guide muni d'une
perche vous transporte sur un parcours

s de dé dudelt 5

pagaie a lamain.
des marées entre forét galerie et esteys.

HOSTENS
BIGANOS r.,, DOMAINE DEPARTEMENTAL
' ,.'j GERARD LAGORS
::u B = Base nautique du Domaine
portde biganos s g
0642248097

Ouvert de début avril a fin septembre.
Location de stand-up paddle, stand-up
paddle géant, location de canoé, kayak

&pédalos.

LE TEICH
YAK'OCEAN

www/loubateleyre jimdo.com

Les condmons de navigation en milieu
marin, plus exigeantes, imposent un
Les guides auront &

- BOUCLE D'ESCAUDES LE TEICH lea pi LA ROUTE DES ARIALS _ LABRIT AUDENGE MOUSTEY *8KM-5H
quesdes rdes otde ¢ SURLE SENTIR poey 20km,2h- it e ea boucles cHEMIN DU PioC DOMAINE DoULES s wiss Sparoos DE SALLES AU TEICH
pms quamelstradmonnels DU LITTORAL La piste cyclable Départ : place de [glise BROCAS Motte castrale, quartiers landais, forét Rue desTrucails :‘E lf dlzlva Des parcours  conseillés en _‘0"(1"0" Un parcours agréable et lumineux sur
8Km, 3h, difficulté : moyenne 4,5Km, 1h30, difficulté  facile La Bréde-Hostens 2 CHEMIN DE CHAMPOOU 6 Km, 30mn, difficulté : facile 0624224492 ialde Lavigne de votre niveau, de votre envie et du  une eau limpide et daire qui déroule ses
AUDENGE Départ: église Départ: port du Teich GOUALADE GERIES Etang, hautfourneau, quartier Le Domaine d'Oulis vous propose 0558077560 niveau deau. méandres sous une galerie forestidre,
-BOUCLEDUDOMAINEDEGRAVEYRON DU DOMAINE FLEURY AU DOMAINE Accessbleausud e Bordeau cetepisie o8 g o 6,5 Km, 20mn, diffcult :facle CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE promenades en main poney, balades  WWHaristourismenet vériable voute végétale.
Chéteau de Certs, bassins, écluses CHEMIN DU PIAT, LA FORET DES 4 PAYSANS Saint.Jacques de Compostelleatoujours aroean ¢ 25kem, - 3h - Dificulté : moyenne Mot castale, quarterslandais, foré forét | Ouverttoute fannée. Promenadeseen 25KM,6H tes plages de sablf
s . 3 X ouverte en 2013 constitue lentrée nord Départ : bergerie ronde de Goualade lot le, quartiers landais, fort, en vet, lecons, smges examens, Jeches vis . . petites plages de sable fin.
6Km, 2h, difficulté : facile INSPIRATRICE 5Km, 2h, difficulté : facile enewns\derelwmm? lundes pIus gmnds du Parr_ E\Ie traverse unpapsge hois, CHEMIN DETREPEDES légende pouréquides  caleches DE COMMENSACQ A PISSOS )
BOUCLE DU DOMAINE DE CERTES Forét, maison tiditonnelle,at Départ: portdu Teich pelerinages e chag o pouttaposimie ~ HOSTENS lestacesduneoccupationancienne. ~ 11,3Kim, Th, difficuté.: facie (manége couver). foré, promenadesetrandonnéesavec | parte haute de La Leyre, a plus étiote  LINTEGRALE !
Prés salés, bassins, édluses, oiseaux contemporain LE TUZAN e tnombreux soft ‘f‘f ) d dHostens. Elleal UNE 10N DISPARUE 12,2 Km, 1h, difficulté : facile Départ : place de Iéglise i anes batés. et sinueuse, dépaysement total sur une 90 KM - 4 JOURS
14K, 4h30, diffculté:difcle 16,6 Km, 430, diffculté:diffcile - BOUCLELOCALE DUTUZAN témoignages fasant éférence fhisoire Vmeve,‘w,ejo,mla piteMiosBazas < 4 Diffculte: moyenne Départ: syndicat initative a Iétang BELIN-BELIET grnde joumée. 20 & 25 km fjour pour les familles et
Départ: chiteau de Certes Départ: place de [église 10Km, 3h, diffculé : facile jacquaire surles difiérentes voies. 3Hostens. Départ: place de Iéglise des forges MOUSTEY CABALLO LOCO ART EQUESTRE Z‘Lullx :I:IFIUE DELAVIGNE 25 3 30 km pour les individuels. Un
BALIZAC . CHEMIN DE GRAINE DE FORET Départ : face & la mairie 3routes traversent Le Parc naturel . LABRIT CHEMIN LE BROUS-RICHET 27 route de Joué fal deLavigne *6KM, 2H . contact préalable avec un organisateur
ferde dé éojonal: La piste cyclable - g PARFUMS DE LANDES CACHEN/ROQUEFORT Eglisesetfontaines guérisseuses, un 0669961126- 0661120490 0558077560 DE MOUSTEY A SAUGNACQ st indispensable pour préparer votie
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Eglise Sant Mari,[étang delaFeriere,  ineracivesetjeux - LES LAGUNES DU GAT-MORT LAVOIE DU LITTORAL El\eest Ja\onneeda\res de piquenique  Départ: place de Iglise / CIRCUITDE GUINAS lourasoures! MEn“K"p Jonnées 3 cheval Ouverttoute [année. Equitation, Hinérai ible3 lesméand! randgnnee en Gnoé sclon \os (h[-)‘x :
laHure, moulin a eau deTriscos 1Km, 45 mn, difficulté : facile D - I dé <ABi o . o e Maisons landaises, grottes du Cros, 11Km, 45 mn, difficulté : facile 3 e i eatoussur I plusieurs sont possibles
6,5 Km, 2h, diffculté: facile Départ : Centre de découverte Graine millew naturels iganosIe prieure ce Lomprian s del LANTON éqfise de Guinas Départ : Place du centre bourg pension... randonnée équestre pour adultes et dun cours raffaichissant deau daire et en fonction des étapes et des types
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1Km, 20mn, difficulté : facile  APissos, église de Richet Castelnau, Biganon et Joué. 40 km - 3h - Difficulté : moyenne 16,8 km, 4h50, difficulté : moyenne Ouverttoute fannée. Randonnées,
HOSTENS Départ: depuis la D120 par e it Alabouhevie, éalise Saint. Lave . Départ : place de Iglise HOSTENS promenades,dasses, groupes cheval ADRESSEZVOUS AUX BASES NAUTIQUES
. LE SENTIER DES DEMOISELLES parking ) a y . PISSOS SALLES LES ECURIES DU LAC D'HOSTENS Débourrage, dressage, cours particuliers. CI-DESSOUS, ELLES VOUS RENSEIGNERONT
BELHADE Espace forestier et lacustre, ancien site CHEMIN LE BROUS-RICHET LA VOIE DE VEZELAY Plus de 1400 km aménagés : . BOUCLE DES MOULINS 11, route de Louchats Hébergements a proximité: gftes SUR LES PARCOURS, LES CONDITIONS
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GUERISSEUSE ETUN ARBRE MAGIQUE 3K, 1,5 h, diffculté - facile i g deBazas lech 9 g B 8.5 Km, 45 mn, diffculté  facile seauitaion aquitaine.com DEMI-JOURNEE, A LA JOURNEE OU SUR
2,5Km, 1h, difficulté : facile Départ : Domaine départemental ;e;u;va\;;s‘oju;(cesl. ol 4 Captieuxune éiape oficelle. se prolongeantvers [Espagne ou 46km, 4h, difficulté: moyenne o Km, 3 v ;(t] i q o d o SALLES "n 9 PLUSIEURS JOURS. CERTAINES D'ENTRE
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FCOBRLADEDES LAGUNES,uNE saLapg D941 Domanedépartmentl omiGNe lafortaine Saint Loup. tous.Lavélodysée rerseau nod e e 11Km, Th, diffculté  facile " 0688123326
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CONNECTEE . SENTIER GEOLOGIQUE 7,3 Km, 2h, difficulté : moyenne e giteade péleris Audenge, Biganos,LeTeich. Départ : devant [église HARAS DU DELTA www.ecuries-de-tahaa.fr BELIN-BELIET MIOS
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782 route Saint-Martin Jeu 619 ue desforgerons CERCLE DE LA CONCORDE ; o B TR 06.50.45.63:21 )
0962060362/0680615363 MARCHE DE SORE MARCHE DE BELHADE 160558514241 Le bourg umardiauvendrediae 17909 210 te wwkayaktip-bassinarcachon.com
Cl SO f I ha21hetle q week-end de 11h00 & 13h00 et de 17h00 Jad kavak d 4
La grimpe aux arbres est une activité nomade qui consiste & Centre duvillage Centreville Ouvert du lundi au vendredi de 18ha 21h et le 60556652252 327h00. Balades en kayak de meraccompagnés
grimper,se déplacer ou séjourner dans les arbres et ainsi e Lejeudimatin Lesamedi matin samedi et dimanche de 11h-13h et 18h-21h Lundi au dimanche de 10h & 13h. Fermé le ) d'un moniteur quivousfera partager
mieux et sans CAPTIEUX mercredi et jours fériés. unmomentde convivialité grace a nos
y . - : MARCHE DE BROCAS a e
gerlmanenl et danslun souc de pratique sans trace. Moniteur (n:ne::eﬁrvilaogs EUXEY Centre-ville CERCLE DES TRAVAILLEURS LUXEY E:;:;ie;;: mﬁ:}%‘:‘:ﬁ: ;:J:fala
plomé etmatériel P o i i 8mai 1945 CERCLE DE LUNION 4 g
le 2 jeudidl Ledimanche matin octobre ettoute [année sur rdv.
bR T6.0556656149 1 placeSantRoch rectoute ameesur
HOSTENS . MARCHE DE LABOUHEYRE Ouvert le le week end 161,05 58080501
MARCHE DE LANTON -
HOSTENS AVENTURE R e Centreville Lundi au vendredi 9430-15h et 17h-21h/ Wee: LuGos
S4route de Bazas-0607 347210 e e Le dimanche matin etle 3 lundidu mois GAREIN ends & jours fériés 11h30-13h30, 16h30-21h30. ALOKANOE
hostensaventure@qmail.om ) CERCLE DES ASSOCIATIONS Restauration le midi en semaine. Rue du Bois Perron
Ouvert au public de début avil & fin octobre. Port de MARCHE D’HOSTENS MARCHE DE PISSOS Lebourg 0626456078//07 69899790
chaussures fermées obligatoires. Ledimanche matin Centrevile 610687353287 vwma\okano’e.fv )
Mard8 jeudimatin Ouvert les sois de spectacle (agenda en ligne) & PROGRAMMES & INFOS : WWW.CERCLES-GASCOGNE.FR Ouverttoute fannée.

Pont Neuf
0611920583
wwwyakocean.com
Ouvertdavril a octobre

coeur de vous révéler les paysages de ces
milieux naturels riches, et protégés, bien
différents selon les marées et fréquentés
discrétement par 'homme.

LE TEICH - ECOPLAISANCE DU DELTA
MAISON DE LA NATURE {.j Auport
DU BASSIN D'ARCACHON == (787518950
Ruedu Port www.eco-plaisance-du-delta.com
0524733733 Ouvert davrila Novembre
www.mnbaleteichfr

LANTON
k:&‘:ﬁ:‘mmm CLUB NAUTIQUE DE TAUSSAT-CASSY
EN CANOEKAYAK DE MER Vieux port de Taussat-les-Bains
Offced T- “sme Coeur du Bassin 0556825722/0611486280
1 rocjtezuoSut:Ze ‘e Loeurdu Bassh Location de paddles Iété. Toute année
0557706756 initiation et perfectionnementen voile.

Ouverten fonction de la météo.
EZr Z::z!!!. Z;::::Z: !!.I

Filer en famille a bord de petits bateaux
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Topoguides et guides de randonné

électriques  silencieux (sans  permis) o Guide«Randonnée a © Autour du bassin dArcachon
pour découvrir un paysage de transition StSymphorien» & Carte de la pied, avélo, éditions Sud-Ouest
entre le portetla pointe duTeich, avec les Gironde a vélo, Gironde Tourisme o Le Parcnaturel des Landesa
conseils de bonnes pratiques. et Conseil Départemental de vélo, éditions Sud-ouest
laGironde  LesLandes a vélo, éditions
LE TEICH o Plans guide de randonnées Sud-ouest
ECOPLAISANCE DU DELTA n°14t13, Conseil dé | *aGironde a vélo, édition:
Auport deslandes Sud-ouest
0787518950
www.eco-plaisance-du-delta.com éférences carlographig
Ouvertdavrila Novembre figfér car e
o Carte routiére etadministrative 1/140 000e
Départements 33 et401GN
SUR LA LEVRE ET SES AFFLUENTS, A LA MOUCHE A BELHADE, SUR LE LAC D'HOSTENS, n°55échelle 1/100 000
AU LAC DE PEYRE A LABOUHEYRE, SUR L'ETANG DE BROCAS. RENSEIGNEMENTS o n° 1438 etn° 1538 et 1539, n° 1440 et 1540,
SUR LE CLASSEMENT DE LA RIVIERE, LA CARTE PECHE, LES CONCOURS AUPRES DES schelle 1/50000e
ASSOCIATIONS AGREEES DE PECHE ET DE PROTECTION DES MILIEUX . N
(AAPPMA). secteursestet p
échelle 1/25000e
EN GIRONDE SAINT SYMPHORIEN .MAISON DU PARC .
LATRUITE PAROUPIANE 33 route de Bayonne - 33830 Belin-Béliet
BIGANOS Président: M. Jean-Paul Faurie o .
LE BROCHET BOIEN 2% e duModlin Neuf t61: 0557719999 « fax : 0556 88 1272
Président: M. Jean-Paul Lalanne T6l.:0684717012 info@parc-landes-de-gascogne.fr
19 bis rue du Vigneau
180556067625 DANS LES LANDES . INFORMATIONS TOURISTIQUES .
ouau0661745721 ,|_0524733754
wwwhrochetblogdever.com MOUSTEY e o n
AAPPMA DES VALLEES DE LA LEVRE touri r
CAPTIEUX Président: M. Michel Lavigne WWW.| parc -landes-de-gascogne.fr
LA GAULE GRIGNOLAISE 761.:0558080014
Président: M. Jean-Michel VASSEUR
0556255100/0628074381 BROCAS
AAPPMA BROCAS
iﬁ:«ﬁ: BELIETOIS YU PAYS DLSREY FEm unilias
Présicent: . Joél ame miﬁ;ﬂ;ﬂgzhm LR dquiaing O I Sionde

24 chemin du Sempey - Le Lanot
Tél.:05.56.887148

ou 0684052224
www.lebrochetbelietois.peche33.com

Tél.:0679060693

SAINT-AUBIN-DE-MEDOC
CARPE ROYALE D'HOSTENS
Président: M. Bemard Vernaudon

2rue Jacques Cartier

Tél.: 0556 053450
ouau0760402109
www.carperoyaledhostens.com

Planad eau AUDENGE

Piscine deau de mer, au port.
HOSTENS g::f ?t;’eajc‘églsazharoﬁsonnesé
DOMAINE DE LOISIRS D'HOSTENS P pourp

e e mobilité réduite.
Plages surveillées du 18 maiau 1 T61-0557 706756

septembre tous lesj. 11-19h) etdu 2

au 29 septembre(mercredisetvieek- BoumDEVS
ends 11-19h).Location d juilletetaoiitde 113 13h
T6l.:0556887029 etde15ha19h»
LABOUHEYRE Tél.:0556257155
mua DU P:RC_D‘EIPEVRF PISSOS

etaoiit o iuillg i
TeI. :0558044500 Route de Sore

LANTON Tél.:0558089145

Bassin de baignade, surveillée en juillet

N t ) SABRES
%a 0[;151 é‘;b;g ';g gzndwplage. Ouverturejuillet et aodt.
) Route de Luglon
LE TEICH Tél.:055807 5251
angv;zd:;:menlléeen juilletet SALLES
o Spadium-Piscine couverte
Tél.:0556223360 Ouwerturetoute Fannée,
. o Chemin de Calvin
Piscines 1610556214242
LABRIT SORE
Ouverture enjuillet et aodt. Ouverturejuillet et aodt.
Tél.:0558510031 Route de Luxey

Tél.: 055807 6057

My,
/\\lES EDITIO

Des dizaines de sorties nature,
patrimoine historique et humain
encadrées par un réseau de
professionnels sur Fensemble du

titoire du Parc. Lincontournable

+ Parution printemps : en avil
+ Parution été : en uin

Retrouvez I ensemble des brochures
du Parc sur
WWW.PARC-LANDES-DE-GASCOGNE.FR
(ESPACE DOCUMENTATION)
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