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Le TeIcH,
aU fIl dEs sAiSoNs

sOmMaIrE

Le Teich est la commune « nature » 
du bassin d’Arcachon. Entre paysages 

forestiers autour de sa rivière, la Leyre, 
et les richesses de sa biodiversité, 

elle est à la confluence de nombreuses 
découvertes que nous vous proposons ici de 

venir partager. 

Ce guide est une inspiration pour les voyageurs qu’ils soient d’ici 
ou d’ailleurs. Territoire de la Réserve Ornithologique, marqué 
par son appartenance au Parc Naturel Régional des Landes 
de Gascogne, au Parc Naturel Marin, Le Teich est un écrin de 
verdure au cœur du Bassin d’Arcachon où il fait bon vivre toute 
l’année. L’Office de Tourisme du Teich accueille chaque année 
plus de 11 000 visiteurs dont 47% sont des néo aquitains. Ce 
chiffre reflète la tendance actuelle à vouloir vivre ses vacances, 
ses week-ends, ses journées de détente proche de chez soi en 
famille ou entre amis. Les aménagements réalisés s’adressent 
en première intention aux habitants qui vivent à l’année : jeux 
au Parc public du port, tables de pique-nique, boulodrome, 

accès aux bords de Leyre pour la pratique du canoé... Grâce au 
réseau de Bus Baia et au train TER, les mobilités alternatives à la 
voiture se sont développées afin que chacun puisse se déplacer 
différemment, en prenant le temps de découvrir les richesses 
de notre territoire. 

Avec 26 Km de pistes cyclables, la ville est labellisée Territoire 
Vélo depuis 2021. Une commune accueillante où l’accessibilité 
demeure une priorité. La ville accompagne les hébergeurs dans 
leurs aménagements afin d’accueillir tous les publics (dont 
certains sont labellisés Tourisme et Handicap). La proximité, 
la promotion des savoir-faire locaux et des activités de loisirs, 
sont aujourd’hui au cœur de toutes nos actions touristiques. 
Parce qu’il y a tant à découvrir au Teich, poussez la porte de 
l’Office de Tourisme, laissez- vous vivre et voyager.
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Kevin Biette, Agence les Conteurs, Gregory Cassiau - Anthony Favier, Benoît Chene, Sandra Coycaut, Isabelle 
Plaza, L Wangermez.. Dépôt légal : avril 2024. 

HoSpItAlItÉ
Savoir accueillir 
ce n’est pas qu’un 
métier, c’est dans 
notre nature !

LoIsIrS 
Des activités 

sportives et de 
loisirs pour tous 
les goûts et tous 

les âges, des 
idées de sorties 

festives, ludiques 
ou culturelles, des 
bons plans et des 

adresses confi-
dentielles...

EvAsIoN 
Inutile d’aller au 
bout du monde 
pour voyager...

TeRrOiR & 
TrAdItIoNs 

Fiers de notre 
patrimoine et de 
nos savoir-faire !

EnViRoNnEmEnT 
eT ÉcOtOuRiSmE 
notre engagement 
pour un avenir 
durable pour tous !

InClUsIoN 
Quel que soit l’âge, 
le handicap ou la 
condition sociale, 
le tourisme et les 
loisirs doivent être 
accessibles à tous !

CoNvIvIaLiTé
Les meilleures 

expériences sont 
celles que l’on 

partage... Vivons le 
Teich ensemble !

LE EICHT

Partageons les mêmes valeurs !
Le TeIcH

Le Teich est une commune 
où il fait bon vivre toute 
l’année. Nombreuses sont 
les curiosités à découvrir. 
D'ailleurs, êtes-vous 
certains d'avoir déjà...

À pied, à vélo, en trottinette, en bateau, en canoë, en kayak,  
en pirogue, Le Teich se décline toute l’année.

Le TeIcH
CaRtE, éDiTo eT 
pRéSeNtAtIoN

16
Le TeIcH eN  
uN cOuP d’œIl

06
LeS PaRcS  
NaTuReLs

La vIe 
iCi…

08
LeS mObIlItÉs 
DoUcEs

28
InFoS
pRaTiQuEs

10
LeS  
iNcOnToUrNaBlEs

Karine DESMOULIN
Maire du Teich, 
Conseillère départementale
Présidente de Gironde Tourisme

 Visité l’esturgeonnière et dégusté du 
caviar ou de la chair d’esturgeon ?

 Descendu la Leyre en canoë, en kayak ou 
en pirogue hawaïenne ?

 Rejoint le Bassin d’Arcachon en bateau 
électrique au coucher du soleil ?

 Testé une séance de relaxation sonore en 
pleine nature ?

  Visité la Réserve Ornithologique du Teich 
à la tombée du jour ?

 Goûté les plantes comestibles de nos 
forêts ?

 Pique-niqué ou fait une partie de pétanque 
au lac de Camps ?

 Emprunté les pistes cyclables à travers 
bois ?

 Arpenté le sentier du littoral, le domaine 
de Fleury ou les bords de l’Eyre ?

 Suivi les 3 pistes de Robin avec vos 
enfants ?

 Découvert les nouveaux sentiers 
pédagogiques de la Réserve et du Port ?

 Passé un dimanche après-midi au Port du 
Teich, sur la plage ou au Parc public ?

 Testé le tout nouveau parcours Terra 
Aventura ?

 Cuisiné comme un chef dans un cadre 
d’exception ?

12 cHoSeS à fAiRe 
iMpÉrAtIvEmEnT04

20
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GB • THE LANDES DE GASCOGNE REGIONAL NATURE PARK
Le Teich is the only commune of the South of Arcachon Bay to be located on the perimeter 
of the Regional Natural Park of the Landes de Gascogne. It is an asset and a difference 
which obviously distinguishes it... Located in the Nouvelle-Aquitaine region, straddling 
the Landes and Gironde departments, the Landes de Gascogne Regional Nature Park 
comprises 53 communes

ES • EL PARQUE NATURAL REGIONAL DE LAS LANDAS DE GASCUÑA 
Le Teich es el único municipio de la cuenca sur de arcachon que se encuentra dentro del 
perímetro del parque natural regional de las landas de gascuña. Esto es una ventaja y 
una diferencia que obviamente la distingue. Situado en la región de nouvelle-aquitaine, a 
caballo entre los departamentos de las landas y la gironda, el parque natural regional de 
las landas de gascuña comprende 53 municipios.

GB • BAY OF ARCACHON NATURE CENTRE
 In the heart of the sandy coast of Aquitaine, the Bay of Arcachon Marine Park is a 435 
km2 marine protected area that is home to a wide variety of ecosystems, between the 
lagoon and the ocean. The marine nature park covers 10 coastal communes and more 
than 144 kilometres of coastline. The mission of the Arcachon Basin Marine Park is to 
meet three fundamental objectives:
- To preserve the natural and cultural wealth of the area,
- To improve knowledge of the marine environment,
- Promote the sustainable development of sea-related activities.

ES • CENTRO DE LA NATURALEZA DE LA CUENCA DE ARCACHON
ES : En el corazón de la costa arenosa de Aquitania, el Parque Marino de la Bahía de 
Arcachon es una zona marina protegida de 435 km2 que alberga una gran variedad de 
ecosistemas, entre la laguna y el océano. El parque natural marino abarca 10 municipios 
costeros y más de 144 kilómetros de costa. La misión del Parque Marino de la Cuenca de 
Arcachon es cumplir tres objetivos fundamentales:
- Preservar la riqueza natural y cultural de la zona,
- Mejorar el conocimiento del medio marino,
- Promover el desarrollo sostenible de las actividades relacionadas con el mar.

Situé en région Nouvelle-Aquitaine, à cheval sur les 
départements des Landes et de la Gironde, le Parc Naturel 
Régional des Landes de Gascogne compte 53 communes

Depuis 2017, la commune du Teich s’est engagée aux côtés 
du Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne dans une 
démarche écotouristique qui fédère les professionnels du 
tourisme (hébergeurs, prestataires d’activités, commerçants, 
artisans, producteurs locaux...) autour de valeurs humaines et 
environnementales. Pour un tourisme durable et respectueux de 
la nature. Ces professionnels engagés, nous les avons baptisés  
« les Imaginaterres ».

lE PaRc NaTuReL RéGiOnAl 
dEs LaNdEs dE GaScOgNe

Des gestes simples 
pour préserver la forêt
Pas de mégot jeté par la fenêtre  

du véhicule

Pas de feu d’artifice improvisé chez soi

Pas de feu ou de barbecue dans la nature

On préfère amener nos déchets verts 
en déchèterie plutôt que de les 

brûler dans son jardin !

Les épisode de canicule, de 
sécheresse, ainsi que les 
incendies dévastateurs de 
l’été 2022 ont renforcé notre 
conscience de la valeur et de la 
fragilité de notre environnement.

NoTrE fOrÊt... 
oN l’aImE,  
oN lA pRoTèGe !

  LeS iMaGiNaTeRrEs !
Retrouvez toutes les offres 
des Imaginaterres, escapades 
écopositives et vadrouilles sur le site 
« Escapades écopositives »

Au cœur de la côte sableuse de Nouvelle- 
Aquitaine, le Parc Naturel Marin du Bassin 
d’Arcachon est une aire marine protégée de 
435 km2 qui abrite une grande diversité 
d’écosystèmes, entre lagune et océan.

Le parc naturel marin du bassin 
d’Arcachon a pour mission de répondre à 
trois objectifs fondamentaux :

•  Préserver les richesses naturelles 
et culturelles,

•  Améliorer la connaissance du 
milieu marin,

•  Favoriser le développement 
durable des activités liées 
à la mer.

Le PaRc NaTuReL 
MaRiN

Notre 
actualité

Manifestations locales, 
expositions, projections... 
Retrouvez l'ensemble des 

événements auxquels 
participe le Parc 
naturel marin.

Le saviez-vous !
Le Parc Naturel Marin 
comprend 10 communes 
littorales et plus de  
144 kilomètres de côte.

LaNdEs

Le Porge

Le Teich

L’OcÉaN

Le BaSsIn

Le saviez-vous !
Le Teich est la seule commune du Sud-
Bassin d’Arcachon à se situer sur le 
périmètre du Parc Naturel Régional 
des Landes de Gascogne.  
C’est un atout et une différence 
qui la distinguent évidemment...

Tourisme et écotourisme
LeS PaRcS NaTuReLs :

Tourisme et écotourisme
LeS PaRcS NaTuReLs :

Retrouvez toutes  
les informations  
sur le site

+ d'iNfOs

+ d'iNfOs
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GB • MOBILITY GETTING AROUND WITHOUT THE CAR
Le Teich, a town chosen by nature and an ecotourism destination, promotes the values 
of sustainable, responsible tourism and encourages the use of alternatives to the car 
wherever possible. Le Teich Cycling Territory Le Teich was awarded the "territoire vélo" 
(cycling territory) label in January 2020, and was also honoured at the awards ceremony 
for the Baromètre des villes cyclables 2021. Second place in the "Suburban towns" 
category. In other words, it's doing everything it can to promote cycling as the preferred 
means of transport, both for the local population and for holidaymakers. Le Teich has 
more than 25 km of cycle paths (one of which is lit at night), doubling the number of 
routes by more than 52%. Our cycle paths link up with the 220 km of cycle routes in the 
Bay of Arcachon, as well as the main national routes such as the Vélodyssée and the 
Scandibérique.

ES • MOVILIDAD DESPLAZARSE SIN EL COCHE
Le Teich, ciudad elegida por la naturaleza y destino de ecoturismo, promueve los valores 
del turismo sostenible y responsable y fomenta el uso de alternativas al coche siempre 
que sea posible. Le Teich, territorio ciclista Le Teich recibió la etiqueta "Territoire vélo" 
en enero de 2020, y también fue galardonada en la ceremonia de entrega de premios 
del Baromètre des villes cyclables 2021. Segundo puesto en la categoría "Ciudades 
suburbanas". En otras palabras, está haciendo todo lo posible para promover el uso de 
la bicicleta como medio de transporte preferido, tanto para la población local como 
para los veraneantes. Le Teich cuenta con más de 25 km de carriles bici (uno de ellos 
iluminado por la noche), lo que duplica el número de rutas en más de un 52%. Nuestros 
carriles bici enlazan con los 220 km de rutas ciclistas de la bahía de Arcachon, así como 
con las principales rutas nacionales, como la Vélodyssée y la Scandibérique.

GB • NETWORKS TRANSPORT CUSTOM MADE !
Convenient all the south bassin for 1 euro! your baïa tickets are valid on bus lines and 
the ter between Le Teich and Arcachon. Fares are subject to change in July and August!
On sale at the Tourist Office in Le Teich, the Tabac Presse in Le Teich, on board with the 
driver, at the Boutik'Baïa or on the MyBus Bassin d'Arcachon app.

ES • RED DE TRANSPORTE DE LA CUENCA MERIDIONAL DE BAÏA
Comodidad en toda la cuenca sur ¡por 1 euro! sus billetes baïa son válidos en las líneas de 
autobús y el ter entre Le Teich y Arcachon. Precios sujetos a cambios en julio y agosto.
A la venta en la Oficina de Turismo de Le Teich, Tabac Presse du Teich, a bordo con el 
conductor, en el Boutik'Baïa o en la aplicación MyBus Bassin d'Arcachon.

Le Teich, ville choisie par la nature, 
destination écotouristique, porte les valeurs 
d’un tourisme durable, responsable et 
valorise, autant que possible, l’utilisation 
de moyens de déplacement alternatifs à la 
voiture.

Depuis de nombreuses années, la ville met 
tout en œuvre pour promouvoir l’utilisation du 
vélo comme moyen de déplacement privilégié, 
tant pour la population locale que pour les 
vacanciers. La commune du Teich est ainsi 
parcourue par plus de 26 km de pistes cyclables 
(dont une éclairée la nuit), ce qui représente un 
doublement des routes à plus de 52%. 

Nos pistes permettent de rallier les 
320 km de voies cyclables du Bassin 
d’Arcachon ainsi que les principaux 
axes nationaux comme la Vélodyssée 
et la Scandibérique.

LeS MoBiLiTéS :
Se DéPlAcEr 
SaNs La VoItUrE !

BaÏa RéSeAu dE tRaNsPoRt dU sUd BaSsIn
TOUT LE SUD BASSIN à 1 euro ! Vos titres de transport baïa sont valables  
sur les lignes de bus et sur le TER entre Le Teich et Arcachon

•  Pass One à 1 € : valable 1h en correspondance (sauf aller-retour)
•  Pass 10 voyages à 8 € soit 0,80 € le trajet !
•  Pass Visiteur 1 jour à 2 € : voyages en illimité.
•  Pass visiteur 7 jours à 10 €.
Les tarifs sont susceptibles de modifications en juillet-août !

En vente auprès de l’Office de Tourisme du Teich, du Tabac Presse du 
Teich, à bord auprès du conducteur, à la Boutik’Baïa ou sur l’appli 
MyBus Bassin d’Arcachon.

D’autres titres de transports et abonnements sont en vente 
auprès de la Boutik’Baïa, en ligne sur www.bus-baia.fr, ou sur 
l’appli MyBus Bassin d’Arcachon.

Attention, les titres de transport Baïa ne permettent pas de 
voyager du Teich jusqu’à Bordeaux.

LeS RéSeAuX
De TrAnSpOrT
sUr-mEsUrE !

Les circuits
Boucles VTT et VTC au Teich « 

À l’orée des bois » : boucle VTT 
de 18 km à travers bois et forêt. 

Plan à l’Office de tourisme 

Tour du Bassin à vélo avec 
Fl’eau itinérances

& slow tourisme
LeS mObIlItÉs dOuCeS

& slow tourisme
LeS mObIlItÉs dOuCeS

 Pôle vélo
Rue de l’industrie 
+33 (0)5 57 15 12 65
www.velomalin-bassin.fr
Ouvert toute l’année

• Vélos : 1⁄2 journée : 9 € / journée : 12 €
• VAE : 1⁄2 journée : 21 € / journée : 32 €
Livraison gratuite à partir de 3 jours de 
location

 Villetorte loisirs
30, rue du Pont Neuf 
+ 33 (0)5 56 22 66 80
www.villetorteloisirs.com
Ouvert en juillet et Août uniquement

1⁄2 journée : 10 € / journée : 13 €

 Les bicyclettes du bassin
+33 (0)7 87 91 40 90
www.lesbicyclettesdubassin.fr

StAtIoNs dE gOnFlAgE vÉlO
• Devant la Mairie avenue de la Côte d’Argent
• Port du Teich en bordure de la piste cyclable
• Pôle multimodal Gare du Teich
• Rond-point du centre commercial,  
côté parking en bordure de piste cyclable

Où lOuEr vOs vÉlOs ?

Le saviez-vous !
Labellisée Territoire Vélo en janvier 2020, 

la commune a également été promue 
lors de la cérémonie de remise 

des prix du Baromètre des villes 
cyclables 2021. Deuxième place 

dans la catégorie « Villes de 
banlieue ».

Retrouvez toutes les informations  
 (plan du réseau, horaires, tarifs...) 

• bus-baia.fr 
• 0 800 100 937

•  Boutik’Baïa : 17 rue F. Legallais 
à La Teste de-Buch

MoBiBaRvAl lE sItE mAlIn pOuR sE 
dÉpLaCeR sUr lE BaSsIn !

Covoiturage, car, vélo, bus, train, bornes de recharge

Se déplacer du Nord au Sud du Bassin d’Arcachon et 
en Val de L’Eyre, rien de plus simple avec Mobi, le service 

d’informations qui regroupe toutes les offres de transport 
à votre disposition ! À vélo, en bus, en co-voiturage, en train : 

Mobi vous guide au quotidien pour vos trajets. De quoi gagner du 
temps et vous mettre sur la voie de la simplicité, du confort et de la 

convivialité. Pour faciliter l’organisation de vos déplacements, trouvez 
toutes les informations en mairies et offices de tourisme. Pratique, Mobi 

se décline aussi en un plan au format poche pour des réponses à portée 
de main ! Avec Mobi, repérez toutes les alternatives pour une mobilité plus 

durable sur le Bassin d’Arcachon-Val de l’Eyre.

+ d'iNfOs

Le Teich est chaque année 
 le théâtre d’une manifestation 
dédiée au vélo, dans le cadre 

de « Mai à vélo » avec une 
journée festive le premier 

samedi du mois  
de mai.
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GB • BAY OF ARCACHON NATURE CENTRE
Plunged into the heart of the Leyre delta, the Maison de la Nature du Bassin d'Arcachon 
aims to raise public awareness of the environment by drawing on the natural and cultural 
heritage of the Parc Naturel Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne, of which 
it is the maritime gateway. The MNBA is based at the Réserve Ornithologique du Teich.
Its main missions are environmental education and discovery of the region. The Maison 
de la Nature offers a wide range of activities and events throughout the year, some of 
which are free of charge, such as the post office reception.
- Educational activities on the Landes forest
- Guided canoe trips along the Leyre delta
- Post nature walks!
All our discovery activities are designed to minimise the impact on the natural 
environment.

ES • CENTRO DE LA NATURALEZA DE LA CUENCA DE ARCACHON
Sumergida en el corazón del delta del Leyre, la Maison de la Nature du Bassin d'Arcachon 
pretende sensibilizar al público sobre el medio ambiente aprovechando el patrimonio 
natural y cultural del Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne, del que es puerta 
de entrada marítima. El MNBA tiene su sede en la Réserve Ornithologique du Teich.
Sus principales misiones son la educación medioambiental y el descubrimiento de la 
región. La Maison de la Nature ofrece un amplio abanico de actividades y eventos a lo 
largo del año, algunos de ellos gratuitos, como la recepción de correos.
- Actividades educativas en el bosque de las Landas
- Paseos guiados en canoa por el delta del Leyre
- Paseos por la naturaleza
Todas nuestras actividades de descubrimiento están diseñadas para minimizar el 
impacto en el entorno natural.

GB • THE RÉSERVE ORNITHOLOGIQUE DU TEICH 
iThe Réserve Ornithologique du Teich is a protected natural area, designed to provide a 
home for wild birds and encourage public observation.
The 110-hectare site is home to more than 300 species of birds.

ES • LA RÉSERVE ORNITHOLOGIQUE DU TEICH 
La Réserve Ornithologique du Teich es un espacio natural protegido, concebido para 
albergar aves silvestres y fomentar la observación pública.
En sus 110 hectáreas habitan más de 300 especies de aves.

Plongée au coeur du delta de la Leyre, la Maison de 
la Nature du Bassin d’Arcachon tend à sensibiliser le 

grand public à l’environnement en s’appuyant sur le 
patrimoine naturel et culturel du Parc Naturel Régional 

des Landes de Gascogne, dont elle est l’entrée maritime.

L’accueil de la MNBA se fait à la 
Réserve Ornithologique du Teich. Ses 

missions principales sont l’éducation 
à l’environnement et la découverte 

du territoire. La Maison de la nature 
propose de nombreuses activités 

et animations toute l’année dont 
certaines sont gratuites.

La MaIsOn  
De La NaTuRe

Du BaSsIn 
D’ArCaChOn

En tenant compte du mouvement des marées, des 
particularités saisonnières et de la connaissance 
des comportements des oiseaux, la réserve établit 
pour l’année en cours un calendrier des heures 
les plus favorables pour la visite.

Cependant, d’autres variables imprévisibles 
(météo, dérangements...) ne permettent 
pas de garantir la présence d’oiseaux au 
jour et à l’heure de votre venue ! 

Prévoir une tenue adaptée, bouteille 
d’eau, paire de jumelles et anti-
moustiques selon la saison.

Visite libre :  
Adultes : 9,90 € 
Enfants : 7,70 €

Visites guidées :   
Adultes : 15,00€   
Tarif réduit* : 10,50€ 
*enfant, étudiant, 
demandeur d'emploi

PrÉpArEz  
vOtRe vIsItE !

+ d'iNfOs

La Réserve Ornithologique du Teich est un espace naturel 
préservé, aménagé pour accueillir des oiseaux sauvages et 
favoriser leur observation par le public.

Ouvert 364 jours par an, la Réserve Ornithologique du Teich est 
un site ouvert au public sensible à l’observation de la nature. 
Tous les aménagements et les équipements concourent à 
favoriser une rencontre de proximité entre les oiseaux 
sauvages et les visiteurs.

La RéSeRvE  
OrNiThOlOgIqUe 
dU TeIcH

Le saviez-vous !
Ce sont 110 hectares 
qui accueillent plus 
de 300 espèces 
d’oiseaux.

La Maison de la Nature
lEs iNcOnToUrNaBlEs

Retrouvez toutes  
les informations  
sur le site

La Réserve Ornithologigue
lEs iNcOnToUrNaBlEs

+ d'iNfOs
Retrouvez toutes  
les informations :  
05 24 73 37 33 
mnba-leteich.fr

Les visites
Visites guidées par des 

guides naturalistes (indiv. & 
groupes)

En juillet et août, visites en soirée,  
à partir de 20h

Prêt de jumelles
Toutes les dates des sorties sont 

dans la rubrique agenda 
du site.

Toutes les activités de découverte, 
qu’elles s’effectuent à pied, en canoë  
ou en kayak, s’attachent à minimiser  

les impacts sur la nature environnante.

La nAtUrE...  
oN l’aImE,  

oN lA pRoTèGe !

Les activités 
"découvertes"

Animations pédagogiques  
autour de la forêt landaise

Descentes commentées en canoë  
au fil du Delta de la Leyre

Accueils naturalistes 
postés !
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328 ESPÈCES OBSERVÉES DEPUIS 1972

RÉSERVE ORNITHOLOGIQUE DU TEICH 

LA RÉSERVE ORNITHOLOGIQUE DU TEICH souhaite remercier les photographes : BAIXAS Anne-Marie, BAYLE Philippe, BRODIN Corinne, CAILLET Muguette, CAMIADE Jocelyne, CASTELIN Pascale, CHARDONNET Jacques, CHASSIN Joël, COSTES Alain, CREUSOT Patrick, DAL BELLO Marion, DE WAËLE Christian, ETCHEVERRY Joseph, ETOURNEAU Ghislaine, FEIGNÉ Claude, FILLIEUX Lise, FORT Romane, GALLON Murielle, GILLON Jacques, GODARD Anthony, GRENET Laurent, GRENET Sandrine, GRENON Joris, HENNEQUARD Édith, HIRIART Emmanuel, ITDHAH Raymond, LAÉ Didier, LAUCHER Erick, LEVEAU Didier, MATISSE Catherine, MICHAUD Élodie, MORILLON Jean, MOUILLET Pierre, PUECH Géraldine, RENAILLER Cyril, SIMANDOUX Pascal, VIGNAUD François ainsi qu’AdobeStock, iStock et Shutterstock

La Réserve Ornithologigue
lEs iNcOnToUrNaBlEs

Retrouvez toutes  
les informations  
sur le site
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GB • THE STURGEON EGGS OF CAVIAR PERLITA
A luxury gourmet food made from sturgeon eggs, caviar has been produced at the Le 
Teich sturgeon farm under the Caviar Perlita brand for over 30 years. From production 
to hatching and packaging, everything is done on site with respect for the environment, 
as sustainable development is one of the strong values of the Perlita brand. Follow the 
guided tour to discover the secrets of production and taste this exceptional natural 
caviar from Aquitaine!

ES • LOS PHUEVAS DE ESTURIÓN DE CAVIAR PERLITA
El caviar, un alimento gourmet de lujo elaborado a partir de huevas de esturión, se 
produce en la piscifactoría de esturiones Le Teich bajo la marca Caviar Perlita desde 
hace más de 30 años. Desde la producción hasta la eclosión y el envasado, todo se 
hace in situ respetando el medio ambiente, ya que el desarrollo sostenible es uno de los 
valores fuertes de la marca Perlita. Siga la visita guiada para descubrir los secretos de la 
producción y degustar este excepcional caviar natural de Aquitania.

Met gastronomique de luxe élaboré à partir d’œufs d’esturgeon, le 
caviar est produit à l’Esturgeonnière du Teich sous la marque Caviar 
Perlita depuis plus de 30 ans.

De la production à l’éclosion et au conditionnement, tout est réalisé sur 
place dans le respect de l’environnement car le développement durable 
fait partie des valeurs fortes de la marque Perlita. Suivez la visite 
guidée pour percer les secrets de la production et déguster ce 
caviar naturel aquitain d’exception !

L'EsTuRgEoNnIèRe
CaViAr PeRlItA

      ViSiTe pRiViLèGe • 2H • sUr rÉsErVaTiOn
Laissez-vous guider par notre célèbre Jean et pénétrez dans les espaces 
confidentiels et réservés de l’Esturgeonnière. Une visite privilège qui présente 
l’ensemble des installations de l’élevage et qui s’achève à l’étage de l’espace 
accueil pour une dégustation de caviar, de tarama et de chair d’esturgeon 
cuisinée en accord avec les vins de notre caviste Sylvain Dessales. Un 
assortiment de produits locaux, choisis pour vous, compléteront cette 
dégustation. Une parenthèse délicieuse à offrir ou à s’offrir ! 
Durée 2h (10h-12h) •  47€/adulte et 25€/enfant de 6 à 14 ans. 5 pers.mini

Infos et réservations : Of昀椀ce de Tourisme : +33 (0)5 56 22 80 46 
Toutes les dates disponibles à la vente en ligne  
sur leteich-ecotourisme.fr

L'esturgeonnière
lEs iNcOnToUrNaBlEs

Visite-dégustation
D’avril à septembre,  

1h30 • 32€/pers.

10 rue de Pirac (Balanos)  
33470 LE TEICH

Tél. +33 (0)5 56 22 69 50
caviar@caviar-perlita.com

caviar-perlita.com

Participez aux cours de cuisine organisés 
à l’esturgeonnière autour de la chair 

d’esturgeon sous la oulette de Maxime Birbis, 
chef du restaurant « la Brasserie du Delta ».

NoUvEaU  
CuIsInEz cOmMe uN cHeF ! 

 2024

Pour plus d’information concernant les horaires, merci de contacter les communes concernées.

Matin Marché nocturne

 2024

Pour plus d’information concernant les horaires, merci de contacter les communes concernées.

Matin Marché nocturne

www.amazonecanoe.com7j/7 • Avril à Octobre

Canoë Kayak
sur la Leyre sur le Bassin

06 72 76 34 58

Balade 
100% Nature
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GB • THE PORT 
A haven of peace, nature and greenery, it is the perfect place for a relaxing break, a 
picnic stop, or an afternoon of sunbathing and beach games with the children in its 
swimming area, which is supervised in summer. A beautiful wooden hall of 600 m2, as it 
used to exist in all the small villages around, now hosts most of the events and festive 
activities of the town. The port of Le Teich is also the starting point of many walks, bike 
rides or electric boats. Finally, it is here that you will find the Ornithological. Reserve of 
Le Teich, a must-see, the House of Nature of the Bay of Arcachon, but also a playground 
for children open to all.

ES • EL PUERTO
Un remanso de paz, naturaleza y verdor, es el lugar perfecto para un descanso, una 
parada de picnic o una tarde tomandoel sol y jugando en la playa con los niños en su 
zona de baño, que está vigilada en verano. Una hermosa sala de madera de 600 m2, 
como las que había en todos los pequeños pueblos de los alrededores, alberga ahora 
la mayoría de los eventos y actividades festivas de la ciudad. El puerto de Le Teich es 
también el punto de partida de numerosos paseos a pie, en bicicleta o en barco eléctrico. 
Por último, aquí encontrará la Reserva Ornitológica de Le Teich, de visita obligada, la 
Casa de la Naturaleza du Bassin d’Arcachon, así como un parque infantil abierto a todos.

GB • THE BEACH
For a refreshing dip at any time of 
day, head for the bathing area, which 
is accessible to people with reduced 
mobility and supervised in July and 
August. A must for families, with picnic 
areas, children's play areas and the 
marina nearby.

PUBLIC PARK
Take a stroll with the whole family in Le 
Teich's public park, between the town 
centre and the Port. With its wooden 
footbridge, suspended monkey bridge 
and play trails, multi-purpose games 
and micro-climbing wall, it's the perfect 
place to exercise or procrastinate, as you 
prefer...

ES • LA PLAYA Y EL PARQUE
Para refrescarse a cualquier hora del 
día, diríjase a la zona de baño, accesible 
a personas con movilidad reducida y 
vigilada en julio y agosto. Una visita 
obligada para las familias, con zonas de 
picnic, áreas de juegos infantiles y el 
puerto deportivo en las inmediaciones.

PARQUE PÚBLICO
Pasee con toda la familia por el parque 
público de Le Teich, entre el centro y el 
puerto. Con su pasarela de madera, su 
puente suspendido para monos y sus 
senderos lúdicos, sus juegos polivalentes 
y su microescalada, es el lugar perfecto 
para hacer ejercicio o procrastinar, 
según prefiera...

Havre de paix, de nature et de verdure, il est l’endroit parfait pour une pause 
déconnexion, une halte pique-nique, ou encore un après-midi bronzette 
et jeux de plage avec les enfants sur son espace baignade aménagé et 
surveillé en été.

Une belle halle en bois de 600 m2, comme il en existait jadis dans tous les 
petits villages alentours, abrite désormais la plupart des manifestations 
et animations festives de la commune. Le port du Teich est également 
le point de départ de nombreuses balades à pied, à vélo ou en bateau 
électrique.

C’est enfin là que vous trouverez la Réserve Ornithologique 
du Teich, la Maison de la Nature du Bassin d’Arcachon mais 
également un espace de jeux pour les enfants ouvert à tous.

Le pOrT

Pour se rafraîchir à tout moment de la journée, 
direction la baignade aménagée, accessible aux 
personnes à mobilité réduite et surveillée en juillet 
et août. 

Un lieu incontournable pour les familles avec ses 
espaces de pique-nique, ses jeux pour enfants et le port 
de plaisance à proximité.

Flânez en famille dans le parc public du Teich, entre le 
centre-ville et le port. 

Passerelle en bois, pont de singe suspendu et parcours ludiques, 
multi jeux et micro mur d’escalade : un espace rêvé pour se 

dépenser ou procrastiner, c’est au choix...

lA pLaGe

Le pArC  
pUbLiC

Le saviez-vous !
Le port du Teich était 
autrefois un port ostréicole. 
Il est aujourd'hui un joli 
petit port de plaisance 
qui peut accueillir 
jusqu'à 190 bateaux

Le Port 
lEs iNcOnToUrNaBlEs

La plage
lEs iNcOnToUrNaBlEs
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On se fait plaisir !
lA vIe iCi...

1  Le New Central 
ReStAuRaNt tRaDiTiOnNeL 
Un restaurant chaleureux et convivial au 
cœur du Teich, où chaque plat raconte une 
histoire de saveurs authentiques et de 
produits soigneusement sélectionnés. Venez 
goûter une cuisine généreuse dans une 
ambiance qui fait battre le cœur de notre 
village. Soirées concert

61, avenue de la côte d'argent 
33470 Le Teich 
07 62 57 44 53 
Du mardi au jeudi / 7h30 - 20h 
Vendredi / 7h30 - 22h 
Samedi / 8h - 22h 
Dimanche / 8h - 13h

2  Le sentier de la mie 
SnAcKiNg 
Boulangerie pâtisserie et snacking dans un 
décors chaleureux au cœur du Teich. Amour 
passion et savoir-faire se conjuguent pour le 
plus grand plaisir de vos papilles !

6, rue des Castaings 
33470 Le Teich 
05 57 15 79 07 
Du mardi au samedi / 6h30 - 13h30 & 16h - 19h 
Dimanche / 6h30 - 12h30 
Fermé le lundi

3  Naissain 
ReStAuRaNt tRaDiTiOnNeL 
Naissain est un restaurant créé par 
Thomas Iglesias, jeune chef prometteur.  
Situé au Teich, sur le Bassin d'Arcachon, 
Naissain propose une cuisine de saison et 
de proximité. Nous mettons en avant des 
produits bruts d'exception et locaux.

10 Rue des Castaings 
33470 Le Teich 
05 56 22 48 42 
Lundi & du mercredi au samedi / 12h - 14h & 
19h - 21h 
Dimanche / 12h - 14h 
Fermé le mardi

4  L'étang des délices 
SnAcKiNg 
Repas sur le pouce , petit encas ou 
gourmandises. Un accueil chaleureux et 
sympathique, des produits savoureux et la 
garantie du bon fait maison.

51, avenue de la Côte d' Argent 
33470 Le Teich 
05 56 66 12 52 
Du lundi au vendredi / 7h - 19h 
Le samedi  7h - 14h 
Fermé le dimanche

5  La Brasserie du Delta 
ReStAuRaNt tRaDiTiOnNeL 
Dans un cadre exceptionnel, à l'entrée de la 
Réserve Ornithologique du Teich, Marion et 
Maxime vous proposent leur cuisine maison, 
préparée avec des produits du terroir et de 
la mer, pour égayer vos papilles. Réservation 
conseillée.

Rue du Port 
33470 Le Teich 
05 40 51 00 21 
Mardi au vendredi / 10h30 - 16h 
Samedi et dimanche / 10h30 - 17h 
Fermé le lundi 
Horaires variables selon saison

6  Le Touk Touk 
AsIaTiQuE / TrAiTeUr
Choisissez parmi les plats innombrables 
asiatiques et laissez-vous conquérir. 
Excellentes salades, cuisine végétarienne ou 
sans gluten. Et si vous désirez planifier une 
grande fête notre service traiteur le TOUK 
TOUK reste à votre disposition. 

4 Rue des Castaings 
33470 Le Teich 
06 88 03 15 38 
Du lundi au samedi / 10h - 14h & 16h30 - 20h 
Fermé le dimanche

7  La Féria 
ReStAuRaNt tRaDiTiOnNeL
A deux pas du Casino de Gujan-Mestras, du 
bowling, de l'hôtel B&B et du très agréable 
lac de la Magdeleine, toute l'équipe de La 
Féria vous accueille dans une ambiance 
hispanique.  De nombreux tapas, des 
spécialités ibériques, mais aussi une grande 
variété de plats pour tous les goûts. La Féria 
peut aussi vous proposer (selon la demande) 
des soirées pour les groupes (30 personnes 
maximum), mariages, repas d'entreprise...

Chemin du Loup - Lac de la Magdeleine 
33470 Gujan-Mestras 
05 57 52 48 41 
Du lundi au dimanche / 12h - 14h & 19h - 22h

8  La Table des Barbots 
ReStAuRaNt bUfFeT
Restaurant Petits déjeuner et Buffet à 
volonté. Une cuisine 100% faite maison, 
des mets de qualité confectionnés avec 
des produits locaux. Qualité et fraîcheur 
garanties ! 

8 Avenue de l'Actipôle,  
33470 Gujan-Mestras 
05 57 15 71 95 
Du lundi au samedi / 8h - 14h 
Fermé le soir et le dimanche

9  C SI BON 
ChEfFe à dOmIcIlE
Restaurant Petits déjeuner et Buffet à 
volonté. Une cuisine 100% faite maison, 
des mets de qualité confectionnés avec 
des produits locaux. Qualité et fraicheur 
garanties ! 

3 All. de Canteranne 
33470 Le Teich 
06 61 89 98 99

1  Les Palets d'Arcachon 
BiScUiTeRiE 
Yvette et sa bonne humeur légendaire 
vous accueille dans sa petite  biscuiterie 
artisanale et très cosy. Ses produits sont 
naturels sans colorant, sans conservateur. 
Vous y découvrirez une vaste gamme 
de biscuits sucrés et salés aux saveurs 
originales qui enchanteront les papilles 
des gourmands petits et grands. À goûter 
sans modération !

4, rue des castaings 
33470 Le Teich 
07 83 04 84 36 
Du lundi au samedi / 8h - 18h

2  La P'tite Pinte 
bAr à bIèRe 
Situé au Teich au cœur du Bassin 
d’Arcachon, la p’tite pinte est un bar 
spécialisé dans la bière artisanale et 
locale dont la plupart issus de l’agriculture 
biologique Française. A la pression ou 
en bouteille, venez découvrir des bières 
authentiques aux saveurs variées. Mais 
La P’tite Pinte c’est aussi un lieu de vie, 
convivial où l’on peut se retrouver pour 
une partie de fléchettes, de cartes, 
partager un événement sportif, pour fêter 
un événement (le vôtre) ou encore pour 
se retrouver entre amis.

Avenue François Mitterrand 
33470 Le Teich 
06 62 47 95 33 
Du lundi au samedi / 16h - 22h 
Fermé le dimanche

3  La Cave du Teich 
CaViStE
Située face à l'église du Teich, La Cave 
Le Teich Vin vous ouvre ses portes 
du mardi au dimanche. Votre caviste 
conseil Sylvain, un grand professionnel, 
passionné depuis plus de trente ans vous 
accueille. Profitez de ses conseils avisés 
et adaptés à chacun. Passion, rigueur et 
professionnalisme sont ses maîtres mots. 

61 bis Avenue de la Côte d'Argent 
33470 Le Teich 
05 56 22 88 90

Du mardi au samedi / 9h - 12h30  
& 15h30 - 19h30  
Dimanche / 9h - 12h30

4   La surprise boucher  
et primeur

BoUcHeRiE pRiMeUr 
Viandes, volailles, fromages, fruits et 
légumes frais. Des produits de très grande 
qualité, un rapport qualité/prix excellent 
et un service traiteur impeccable. Bref 
une adresse incontournable pour les 
gourmets, les gourmands, les épicuriens 
et les bons vivants !

51, avenue de la Côte d' Argent 
33470 Le Teich 
06 09 28 11 79 
Du jeudi au mardi /8h30 - 12h30 & 15h - 19h  
Dimanche / 8h30 - 13h 
Fermé le mercredi

5  La Serre Ô Délices 
PePiNiÈrE 
Cyril est un passionné de plantes 
aromatiques Installé sur la commune de 
Biganos, il y cultive ses herbes fraîches à 
destination des chefs de la région et de 
ses nombreux clients

71 Chem. de Pardies 
33380 Biganos 
06 09 28 11 79 
Du lundi au vendredi / 10h30 - 18h30 
Samedi / 11h - 18h 
Dimanche / 10h30 - 17h

6  les mijotés de Sophie 
pLaTs pRéPaRéS 
Les mijotés de Sophie vous proposent une 
cuisine simple et familiale. Les ingrédients 
sont sélectionnés avec attention auprès 
des producteurs locaux et de saison 
pour offrir une cuisine authentique et 
saine, sans conservateurs ni additifs. 
Tous les plats sont préparés maison 
pour assurer la qualité et la fraîcheur 
de chaque préparation. Que ce soit pour 
un déjeuner en famille ou un dîner entre 
amis, les mijotés seront parfaits pour 
toutes les occasions. Alors n'hésitez plus, 
venez découvrir les mijotés de Sophie et 
laissez-vous séduire par l'authenticité et la 
tradition de notre cuisine française !

Marché de Biganos 
07 66 51 74 50 
Tous les dimanches / 8h30 - 13h 
En Click and Collect

Légendes

 Sur place

 À emporter

On déguste !
lA vIe iCi...

pLaIsIrS gOuRmAnDs

cOmMeRcEs dE bOuChE !

Le Marché du 
Teich

Un marché de producteurs 
hebdomadaire

Toute l'année et  
tous les samedis 

matins
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GB • LE TEICH, A COMMITTED COMMUNITY CITY
Whether in a wheelchair, pushchair, crutches or walking frame, the town of Le Teich 
is committed to improving the accessibility of its roads and buildings. It has set up 
an accessibility committee and a PAVE (Plan de mise en Accessibilité de la Voirie et 
des Espaces publics) since 2014. For its part, the Le Teich Tourist Office has made a 

commitment, alongside neighbouring areas, to unite tourist service providers around 
the theme of accessibility, in order to offer a comprehensive and visible range of 
accommodation and leisure activities! From accessibility to solidarity, there are no 
borders. The Tourist Office is working alongside Gironde Tourisme and the CAF to help 
families who are far from a holiday to enjoy..

ES • LE TEICH, UNA CIUDAD COMUNITARIA COMPROMETIDA 
Ya sea en silla de ruedas, cochecito, muletas o andador, la ciudad de Le Teich se 
compromete a mejorar la accesibilidad de sus vías y edificios. Ha creado un comité de 
accesibilidad y un PAVE (Plan de mise en Accessibilité de la Voirie et des Espaces publics) 

desde 2014. Por su parte, la Oficina de Turismo de Le Teich se ha comprometido, junto 
con las zonas vecinas, a unir a los proveedores de servicios turísticos en torno al tema 
de la accesibilidad, ¡para ofrecer una oferta de alojamiento y ocio completa y visible! De 
la accesibilidad a la solidaridad, no hay fronteras. La Oficina de Turismo colabora con 
Gironde Tourisme y la CAF para ayudar a las familias que están lejos de...

En fauteuil, en poussette, en béquilles ou en déambulateur, la ville 
du Teich s’attache à améliorer l’accessibilité de sa voirie et de ses 
bâtiments. Elle s’est dotée d’une commission d’accessibilité et a mis 
en place un PAVE (Plan de mise en Accessibilité de la Voirie et des 
Espaces publics) depuis 2014. 

De son côté l'Office de tourisme du Teich s'est engagé, aux 
côtés des territoires voisins, à fédérer autour de l'accessibilité, 
les prestataires touristiques afin de proposer une offre 
d'hébergements et d'activités de loisirs étoffée et visible !

De l’accessibilité à la solidarité, pas de frontière. L'Office 
de tourisme œuvre aux côtés de Gironde Tourisme et 
de la CAF pour permettre à des familles éloignées des 
vacances de profiter...

Le TeIcH 
cOmMuNe eNgAgÉe !

L'entraide teichoise est une 
association de bénévoles qui 

récupère vêtements, jouets, jeux de 
société, livres, et les propose à la vente à 

prix modiques, très modiques ! Que ce soit 
pour donner ce dont on a plus besoin, faire 

plaisir ou se faire plaisir, chacun de nous peut 
avoir une excellente raison de leur rendre une 

petite visite. Attention vous ne trouverez que des 
articles en très bon état !

Ils ont aussi besoin de nouveaux bénévoles, inscrivez-
vous dans une activité solidaire qui a du sens ! Chaque 

année la grande braderie se tient à la salle publique. On 
vous y attend très nombreux !

L’Entraide 
30 rue des Castaings au Teich

Ouvert les mercredis et jeudis de 9h30 à 12h30 et de 14h à 16h30.
+(33) 5 56 22 89 66

LeS bOnNeS aCtIoNs 
c'eSt tRoP bOn !

lA mÉdIaThÈqUe
Située au coeur du Pôle culturel de l’Ekla, la médiathèque vous accueille 
toute l’année autour d’une programmation riche et variée. 

Vous y trouverez des revues, des livres, des CD des DVD, un espace multimédia, 
des ressources en lignes accessibles, des animations, des spectacles, des 
rencontres... C’est un espace ouvert à tous et à tous les goûts !

lA cUlTuRe  
eN mArChE

Le saviez-vous !
Le handicap concerne  

20% de la population

Médiathèque du Pôle Culturel L’Ekla
62, rue des pins - 33470 LE TEICH
05 57 15 82 18 • bibliotheque@leteich.fr

+ d'iNfOs

Retrouvez dans nos pages les professionnels du tourisme et des 
loisirs (hébergements, commerçants, restaurants, activités...) qui 
sont accessibles et peuvent accueillir... Suivez les logos of昀椀ciels !

+ d'iNfOs

Le saviez-vous !
Grâce à la COBAS la carte de la 

Médiathèque est valable dans les 4 
médiathèques du Sud Bassin (Arcachon, 

La Teste-de-Buch, Gujan-Mestras et le 
Teich !). Inscrivez-vous c’est gratuit !

l'eKlA
Pôle culturel du Teich, l’Ekla regroupe 

les services culturels de la ville. Ecole de 
musique, médiathèque et salle de spectacle, 

reflet de la volonté de la ville du Teich de mener 
une politique culturelle forte et de qualité.

Avec une programmation diversifiée et des 
tarifs volontairement bas, l’Ekla propose des 

spectacles qui s’adressent au plus grand 
nombre.

Billetterie sur eklabilletterie.maplace.fr 
Infos et résa : 05 57 15 63 75 

sec.ekla@leteich.fr

aSsOcIaTiOnS
dE lOiSiRs 
cUlTuReLs

 L'harmonie du Teich
Association qui organise chaque année 

des spectacles et des concerts sur la 
commune.

64 bis, avenue de la côte d’argent - 33470 LE TEICH
(+33) 5 56 22 33 60

 Le Théâtre spectacles teichois
Association qui produit des spectacles musicaux  

et théâtraux sur la commune du Teich.
48, avenue de la côte d’argent - 33470 LE TEICH

(+33) 6 08 8142 71 - christianeazuaga@gmail.com

 L'association arts et loisirs
Elle propose des ateliers diversifiés, placés sous le signe 

de la créativité artistique où chacun peut partager dans le 
plaisir... Elle organise tous les deux ans la Biennale d’Aquarelle 

du Bassin d’Arcachon. Prochaine biennale en août 2023.
Avenue de la côte d’Argent - 33470 LE TEICH

art-et-loisirs@hotmail.fr

On s'engage !
lA vIe iCi...

On se cultive !
lA vIe iCi...
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La COBAS,          2024 

Ensemble, on est plus fort

Ou retrouvez-nous sur : 

https://www.agglo-cobas.fr/mobilites/pistes-cyclables

et  sur         @cobaslagglo

Déplacez-vous en vélo sur l'ensemble du territoire du
Bassin d'Arcachon Sud : Arcachon, La Teste-de-Buch,
Gujan-Mestras, Le Teich.

Retrouvez-nous sur : agglo-cobas.fr et       @cobaslagglo

     lignes de bus 

Transports

Sport

Avec 

       plongez dans l'une 

des 3 piscines de la COBAS

Mobilité
Habitat

Point-Justice Pôle Environnement

Culture

 Formation

Page Facebook

site internet

APPEL À PROJETS

START-UP INNOVANTES 

Votre projet porte sur :

Contacts : deveco@agglo-cobas.fr / 05 57 15 23 80

E N  P A R T E N A R I A T  A V E C  :

E-Santé
Développement 

       durable

Numérique

Pôle Économique

Scannez le QR code sur les panneaux, et téléchargez
via votre smartphone notre carte avec ses
21 propositions  d'itinéraires, de la Dune du Pilat au
Port du Teich.



PrEnEz
dAtE !

Faites votre programme en ligne le carnet de voyage personnalisé, le télécharger et l’imprimer !

Le P'tit 
Mercat

Un marché de producteurs  
et créateurs locaux,  

éco-responsable sous  
la halle du Teich.

Le vendredi soir (voir dates 
sur la page Facebook 

le P'tit Mercat)

LeS vIsItEs gUiDéEs
  “Découvertes des plantes sauvages comestibles" 2h 
Adulte : 7,50€ / - de 12 ans : 5€

  “Les rives de l'Eyre" 2h 
Adulte : 7,50€ / - de 12 ans : Gratuit

  “Marches intelligentes avec Christiane 1h30 
Adulte : 7,50€ / Enfant : 5€

  “Visite privilège de l'Esturgeonnière" 2h 
Adulte : 47€/pers. (dégustation de caviar + apéritif) 
Enfant de 6 à 14 ans : 25€

  “Balade accompagnée en kayak de mer" 2h 
Adulte : 28€ / Enfant 8 -12 ans : 14€

  “Balade guidée en canoë collectif sur la Leyre" 2h 
Réserve Ornithologique ou Lamothe 
Adulte : 28€ / Enfant 6 - 17 ans : 24€

  “Balades commentées en bateau électrique" 1h 
Tarif unique : 20€

  “Bateau privatisée avec guide" 1h 
Pour 6 personnes 
Tarif unique : 80€ (le bateau)

LeS aCtIvItÉs
  Relaxation sonore au port 1h30 
Tarif unique : 25€

  Sortie crépusculaire en bateau électrique 1h30 
Tarif unique : 15€

  “Balade des 3 ports" 3h 
Tarif unique : 230€

  Balade en canoë 3h 
Tarif unique : 38€ (dégustation d'huitres + apéritif)

  Séances de DO-IN 1h30 
Tarif unique : 20€

  Ateliers cours de cuisine Caviar Perlita 2h 
Tarif unique : 65€

ExCuRsIoNs bAtEaUx UbA
  Île aux oiseaux / Couleurs du soir / Croisière océane / 
Balade en catamaran

On se bouge !
lA vIe iCi...

On se pose !
lA vIe iCi...

sÉjOuRnEr
aU tEiCh
En duo ou en tribu, entre amis ou en famille, il existe un 
hébergement fait pour vous. 

Chambres d’hôtes, meublés de tourisme, hôtels ou campings 
vous attendent sur notre site internet. 

QUALITÉ TOURISME

CAMPING QUALITÉ

CLASSEMENT EN ÉTOILES 
Une qualification nationale portée par 
le Ministère en charge du Tourisme. 
Un référentiel adapté aux exigences 
des clientèles intégrant des critères 
de confort, d’équipement et de 
services. Une gamme de classement 
de 1 à 5 étoiles donnant une indication 
fiable sur le niveau de confort et 
de services, les étoiles, un repère 
commercial reconnu à l’international.

GITES DE FRANCE

Classement en épis

LaBeLs eT ClAsSeMeNtS

1

2

STUDIO COCON DES ANCELYNS

24 bis Rue des Ancelyns - 33470 Le Teich

+33 6 81 40 67 74

p.chaumont@gmx.fr

www.lecocondesancelyns-leteich.fr

 Langue parlée : Anglais

toute l’année

La nuitée        
        

 100 € à 150 €

  

2

4

L’OYAT

51 rue de Balanos 33470 - Le Teich 

+33 6 51 39 28 65

escalesurlebassin@gmail.com

www.escalesurlebassin.com

 
 

2

4

VILLA SOCORRO

36 ter avenue de Camps - 33470 Le Teich 

+33 5 56 81 54 23 - +33 6 60 74 81 08

resa@gites33.fr - v
illa.socorro33@gmail.com

www.gites-de-france-gironde.com

www.villa-socorro-bassindarcachon.fr

Langues parlées : Anglais | Espagnol 

Italien | Portugais

 Langue parlée : Anglais

toute l’année

La semaine  
590 € à 1450 €

toute l’année

Basse saison
470 €

Moyenne saison 600 € à 700 €

Haute saison
1200 €

1

2

GÎTE DU CAPLANDE 

31 Qater ru
e du Caplande - 33470 Le Teich

+33 6 28 34 60 34

giteducaplande@laposte.net

www.giteducaplande.fr

toute l’année

Basse saison
420 € à 450 €

Moyenne saison 420 € à 620 €

Haute saison
750 € à 850 €

LOCATIONS DE VACANCES

 
 

 

 
 

 

49

154

98

616

toute l’année

Chambre double 49 € à 278 €

Petit-déjeuner
11 €

du 7/04 au 14/10/2023

Mobil home
309 € à 1005 €

HLL

200 € à 615 €

Forfait jour
10,50 € à 21 €

 Langues parlées : Anglais | Espagnol

 Langues parlées : Anglais | Espagnol

HÔTEL ALL SUITES LE TEICH

7 rue Copernic - 33470 Le Teich

+33 5 56 22 08 08

leteich@allsuites-hotel.com

www.allsuites-apparthotel.com

CAMPING KER HELEN

Avenue de la Côte d’Argent 

+33 5 56 66 03 79 - +33 6 40 46 89 53

camping.kerhelen@wanadoo.fr

www.kerhelen.com

HÔTEL

CAMPING

3
8

MAISON L’ECRIN DE VERDURE

27 Rue de Boulange - 33470 Le Teich

+ 33 6 07 46 39 61 

garmendiaheng@gmail.com

www.lecrindeverdure-leteich.fr

du 24/06 au 16/09

La semaine           2
150 € à 2350 €

  

2
5

MAISON L’OISEAU BLEU 

49 bis rue des Plaines - 33470 Le Teich

+33 5 56 22 85 35 - +33 7 78 03 05 71

lartiguejeanmichel@gmail.com

www.loiseaubleu-leteich.fr

toute l’année

La semaine
550 € à 600 €

3
6

MME MARIA GONCALVES

76 rue des Poissonniers - 33470 Le Teich

+33 5 56 22 64 33 - +33 6 64 31 94 12

 Langue parlée : Portugais

0
4

STUDIO ANCIEN CHAI 

3 rue de Pelle A - 33470 Le Teich

+33 5 56 22 53 41 - +33 6 59 10 70 02

aquabulleleteich@yahoo.fr

www.studio-ancien-chai-leteich.fr

 Langues parlées : Anglais | Espagnol

Naturellement Bassin

0
2

STUDIO JAY

56 allée de Grangeneuve - 33470 Le Teich

+33 5 57 52 37 85 - +33 7 83 37 34 32

gerard.jay33@gmail.com

www.studio-jay-leteich.fr

www.studio-bassin-arcachon.jimdofree.com

 Langue parlée : Anglais

toute l’année

La semaine
320 € à 500 €

0
6

STUDIO ROCK 

34 rue de la Chêneraie - 33470 Le Teich

+33 6 28 15 94 49

rockprevot@sfr.fr

www.studio-rock-leteich.fr

toute l’année

La semaine
490 € à 630 €

  

2
6

 Langues parlées : Anglais | Espagnol | Italien

VACANCES SOUS LE CATALPA GÎTE 1

30 rue des Plaines - 33470 Le Teich

+33 5 56 22 24 38 | +33 6 07 06 88 00

dt33470@gmail.com

www.gite-catalpa-arcachon.fr

toute l’année

Moyenne saison 623 € à 735 €

Haute saison
805 €

Très haute saison 882 à 931 €

LOCATIONS DE VACANCES

du 8/04 au 04/11

Moyenne saison 450 €

Haute saison
550 €

toute l’année

Basse saison
390 €

Moyenne saison 490 €

Haute saison
640 €

LOCATIONS DE VACANCES

 

0 2

APPARTEMENT CHOLLET 26 rue du Pont Neuf - 33470 Le Teich+33 6 70 47 47 09 - 05 56 22 69 11janychollet@gmail.comwww.appartement-chollet-leteich.fr

toute l’année
La nuitée                 40 €
Basse saison           280 €
Moyenne saison    280 €
Haute saison          385  €

  

2 4

 Langue parlée : Anglais

AU CŒUR DU BASSIN... À VÉLO3 ter rue des Fougères - 33470 Le Teich 
+33 6 68 11 99 40
contact@aucoeurdubassinavelo.frwww.au-coeur-du-bassin-a-velo.fr

du 8/04 au 30/09
Moyenne saison 840 € à 980 €
Haute saison 910 € à 1190 €
Très haute saison 1260 € à 1540 €

2 4

CABANES DE LAM
17 bis de Jeangard - 33470 LE TEICH+33 7 86 22 65 07
www.lacabanedelam.fr

 Langue parlée : Anglais

1/02 au 23/12
La nuitée                 90€ à 110€

1 2

CABANE LAOUGA, PETITE MAISON DE CHARME ESPRIT BASSIN32 bis rue de Caplande - 33470 Le Teich+33 6 35 32 72 74
mlaurent@bullecom.frwww.cabane-laouga-bassindarcachon.fr

 Langue parlée : Anglais

toute l’année
La semaine 455 à 735 €

2 4

 Langue parlée : Français

CHALET MAUBOIS 
124 ter avenue de Camps 33470 Le Teich
+33 9 62 23 88 22 - +33 6 64 67 88 62suzy.lagueyt@orange.frwww.chalet-maubois-leteich.fr

toute l’année
La semaine 320€ à 460 €

  

2 6

DOMAINE DE L’OUSTAOU NEOU CHALET DES CHEVAUX 152 Avenue de Camps - 33470 Le Teich+33 6 87 03 45 86 - +33 6 82 10 70 49luedwinelemerdy@gmail.comwww.loustaouneou.fr

toute l’année
Basse saison 490 € à 590 €
Moyenne saison 790 €
Haute saison 890 € à 1090 €Très haute saison 1390 €

 Langues parlées : Anglais

  

2 7

DOMAINE DE L’OUSTAOU NEOU  GITE DE LA FERME
152 Avenue de Camps+33 6 87 03 45 86 | +33 6 82 10 70 49luedwinelemerdy@gmail.comwww.loustaouneou.fr

 Langues parlées : Anglais

toute l’année
Basse saison 700 €
Moyenne saison 900 à 1100 €
Haute saison 1300 à 1500 €

  

2 6

DOMAINE DE L’OUSTAOU NEOU  GITE DE LA FERME
152 Avenue de Camps - 33470 Le Teich+33 6 87 03 45 86 | +33 6 82 10 70 49luedwinelemerdy@gmail.comwww.loustaouneou.fr

toute l’année
Basse saison 490 € à 590 €
Moyenne saison 790 €
Haute saison 890 € à 1090 €Très haute saison 1390 €

 Langues parlées : Anglais

Guide Hébergement 2024
disponible en ligne  
ou à l'Of昀椀ce de tourisme

+ d'iNfOsToute l’année, retrouvez 
toutes les dates des 
manifestations en ligne !

+ d'iNfOs

Billeterie en vente  
à l'Of昀椀ce de tourisme

+ d'iNfOs

Animaux 
non admis

Spa - 
Jacuzzi

Chèques 
vacances

Imaginaterres Naturellement 
Bassin

Borne véhicule 
électrique

Animaux 
admis

Wifi Piscine

pIcToGrAmMeS

 Fête de la 
musique

21 jUiN

 Feu de la 
Saint Jean

24 jUiN

 Musique  
Ô Teich

14 jUiLl.

 Les 
Festoyades 

d'Athos

30 aOûT

 Forum des 
associations

7 sEpT.

 Journées 
Européennes du 

Patrimoine

14 sEpT.

 Octobre 
rose

OcToBrE
 Téléthon

2/3 dÉc. Marché  
de Noël &  

Jeu-concours

20 dÉc.

 Les 
Festoyades 

d'Athos

18 jAnV.

 La Foulée 
des Plaines

2 fÉvR.

L’aGeNdA dEs fÊtEs  
eT mAnIfEsTaTiOnS, 
c’eSt pAr iCi !

LeS PaRcS dE lOiSiRs
Billets et tarifs préférentiels

NoTrE bIlLeTtErIe

La cOnCiErGeRiE
« Papa pense à tout » accompagne une 

cinquantaine de propriétaires de villas et 
maisons en locations saisonnières sur la partie 
digitale (promotion, site…) et physique (service 

de nettoyage, aménagement…) afin de leur 
faciliter la vie et de rendre les séjours de leurs 

voyageurs uniques.

www.papapenseatout.com 
Infos et résa : 06 74 18 34 30 

contact@papapenseatout.com

26 27



GB • SPANISH TOWN TWIN OF TEICH
Briones is a small medieval town of 700 inhabitants, built entirely of stone and 
cobblestones, with 360-degree views of the mountains and vineyards. A Tuscan 
landscape crossed by a river, el Ebro (The Ebro), and a rich history. It boasts a 12th-
century church, fortifications and a Dinastia Vivanco culture and wine museum. One of 
Europe's leading wine museums, it boasts art collections that are unique in the world. It 
now attracts some 200,000 visitors a year

ES • CIUDAD ESPAÑOLAGEMELO DE TEICH
Briones es un pequeño pueblo medieval de 700 habitantes, construido enteramente en 
piedra y adoquines, con vistas de 360 grados a las montañas y los viñedos. Un paisaje 
toscano atravesado por un río, el Ebro, y una rica historia. Cuenta con una iglesia del 
siglo XII, fortificaciones y un museo de la cultura y el vino Dinastia Vivanco. Es uno de 
los principales museos del vino de Europa y cuenta con colecciones de arte únicas en el 
mundo. Actualmente atrae a unos 200.000 visitantes al año.

GB • WHAT AWAITS YOU IN BRIONES?
A change of scenery, nature, Spanish culture with all its conviviality and joy, and bodegas 
(wineries) offering excellent Rioja, Crianza and Reserva wines... Always in moderation!

ES • ¿QUÉ LE ESPERA EN BRIONES?
Un cambio de aires, naturaleza, cultura española con toda su convivencia y alegría, 
y bodegas que ofrecen excelentes vinos de Rioja, Crianza y Reserva... Siempre con 
moderación.

Briones est une petite cité médiévale de 700 habitants, toute en pierres et pavés, avec 
une vue à 360 degrés sur les montagnes et les vignes.

Elle dispose sur son territoire d’une Eglise du XIIème siècle, de fortifications et d’un musée 
de la culture et du vin Dinastia Vivanco. 

Un paysage de Toscane traversé par un fleuve, el Ebro (L’Ebre) et une histoire riche... 
le dépaysement est assuré ! Au programme, nature et culture espagnole avec tout 
ce qu’elle comporte de convivialité et de joie, et des bodegas (cave) qui proposent 
d’excellents vins de la Rioja, Crianza y Réserva... Toujours avec modération !

BrIoNeS, 
vIlLe eSpAgNoLe
jUmElLe dU TeIcH

Le saviez-vous !
Le Musée Vivanco de la 

Culture du vin est un des plus 
grands musées du vin européen, 

présentant des collections 
d’art uniques au monde. Il attire 

aujourd’hui quelques 200 000 
visiteurs par an.

Jumelage Briones
lA vIe iCi...

Jumelage Briones
lA vIe iCi...

 La fête médiévale
3ème week-end de juin,  
Tenue médiévale obligatoire pour les 
participants !

 La fête du village
"Santo Cristo de los Remedios " 
3ème week-end de septembre

à nE pAs mAnQuEr !

Le Comité de jumelage organise les séjours pour ces deux occasions, 
n’hésitez pas à rejoindre l’association !

Le cOmItÉ dE 
jUmElAgE

Ce comité de jumelage se concrétise par des 
échanges socio-culturels dans une ambiance 

particulière de fête et de convivialité avec 
notamment l’hébergement en famille.

Créé en 2007, il est ouvert à l’ensemble des 
Teichois et réunit aujourd’hui plus d’une 

centaine de personnes.

Pour rejoindre le Comité vous pouvez 
appeler Isabelle Plaza (Présidente 

du Comité) au 06 29 38 27 40.
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 Office de Tourisme
1 Place P. Dubernet - 33470 Le Teich
Tél. : +33 (0)5 56 22 80 46
leteichtourisme@agglo-cobas.fr
www.leteich-ecotourisme.fr

 Horaires
Octobre à mai : Du lundi au vendredi 
de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30.

Juin/septembre : Du lundi au samedi 
de 10h à 12h30 et de 14h à 18h.

Fermé le mardi, hors vacances 
scolaires.

Juillet/août : Du lundi au samedi 
de 9h30 à 13h et de 14h à 18h

Le dimanche de 9h30 à 13h.

UnE éQuIpE à vOtRe éCoUtE

dEs 
aPpLiCaTiOnS
pOuR vOuS 
gUiDeR !!!

Marion
Conseillère 
en séjour
Référente 
itinérance Laurence

Conseillère 
en séjour
Référente 

manifestations

Gwen
Référente 

partenaires Sandra
Directrice Antho

Community 
manager

Le Teich

M U S É E  O S T R É I C O L E B O U T I Q U E  S O U V E N I R S V I S I T E S  G U I D É E S

+33(0)5 56 66 23 71
www.maison-huitre.fr

M U S É E
G U J A N - M E S T R A S

C
ré

a
ti
o

n
 :
 

EN ACCÈS GRATUIT ET ILLIMITÉ GRÂCE AU  FACILE !

gÉoLoCaLiSaTiOn
MéTéO

iNfOs pRaTiQuEs

tRaNsPoRt lOcAtIoN
La cOnCiErGeRiE

éVéNeMeNtS
aCtIvItÉs

aGeNdA &  sOrTiEs
vIsItEs &  aCtIvItÉs

rEsToS &  hÉbErGeMeNtS

Zoom sur...
L'été l’équipe de l’Office de 

Tourisme sort des murs et vient 
à votre rencontre sur vos lieux de 
vacances. Marché, Port du Teich, 
plage, gare, Camping Ker Helen 

« Village drôle d’oiseaux », relais 
nature... Suivez-nous sur notre 

page Facebook « Tourisme 
Au Teich ».

à votre service !
iNfOs pRaTiQuEs

NoUvEaU 
aU TeIcH !
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Lac de la Magdeleine 
Chemin du Loup

33470 Gujan-Mestras

05 57 52 48 41
www.alaferia.fr

LA FERIA
RESTAURANT

Bu�et à volonté le midi
05 57 15 71 95
latabledesbarbots@orange.fr

8 Avenue de l'actipôle

33470 Gujan Mestras


