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LE DELTA DE LA LEVRE

Véritable mosaique de prés salés, de domaines endigués et de
roseliéres soumis aux marées, le Delta est le lieu od les eaux
douces dela riviére rencontrent celles du Bassin d'Arcachon...
I soffre au regard des marcheurs le long du sentier du lttoral
ainsi que sur le domaine de Fleury et Ile de Malprat.
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Cabanes ostréicoles aux ports de Cassy et de Taussat
Bassin do baignate

Egiise Notre-Dame de Lanton Xl siécle
Villss de Taussat-los-Bains

Q@ es couteurs vives des cabanes en bois des petits ports

oslréicoles de Biganos, d tludenge el de Tanton.
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e Parc naturel régional des Landes de Gascogne est I'un B irouarys oo ssmwios- et Loyrs Dok - .
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des 54 Parcs naturels régionaux de France. ®
Cestas

Ce classement attribué par I'Etat distingue des territoires
ruraux qui conduisent des politiques originales,
ambitieuses et souvent expérimentales, de préservation de
la nature, de valorisation des patrimoines et de la culture,
de développement durable, d'éducation a I'environnement
et d’accueil des publics.

ocean .. It offers spectacular views along the coastal path and on the
Cortes-Graveyron estate in Audenge.
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et de la Gironde, la Région Nouvelle Aquitaine, Bordeaux MARKED ROUTES ON ROAD

Métropole et 'agglomération du Marsan.
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FEDERATION DES PARCS
NATURELS

au sein d'une société de bergers-agriculteurs, disparue lorsque
la lande fit place  la forét. Cet airial exemplaire a été préservé
dans toute [harmonie de son paysage et de son architecture. Les
visites et les nombreuses animations raviront grands et pitchouns.

SAUTERNES GRAVES REGIONAUX DE FRANCE
LANDES GIRONDINES T6l:0144908620 = e .
LANGON-33210 nipars el egionauk a’mmi i e marce

11,allée Jean Jaurés

pédestre vlo vit... Tél. 05 58 08 1152

reconstruite en 1930 en béton arme.
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of shepherds and farmers, disappeared when the marshes made way for
the forest. This exemplary “aiial” has been preserved in al the harmony
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artir a la découverte du Parc naturel régional

des Landes de Gascogne, c’est rencontrer
des lieux intimes disséminés dans la forét de
pins maritimes, approcher les paysages faconnés
par I'nomme, c’est chercher [itinéraire et le
déplacement les plus appropriés pour un voyage
d'une heure, d’un jour... ou plus.

Dans les Landes de Gascogne, des
structures touristiques et de loisirs ont
fait le choix d'un tourisme fondé sur
la découverte et la préservation de nos
ressources naturelles et culturelles. Elles
sont signalées par cette estampille.

Lla Marque des Parcs distingue des produits, |
des savoirfaire, des activités, qui conjuguent | |
respect de I'environnement et développement |
raisonné de Iéconomie locale. Dans les Landes de
Gascogne, elle est attribuée aux activités nautiques
accompagnées de découverte de la Leyre. En canoé
ou en galupe, embarquez, ouvrez vos yeux et vos
oreilles, de belles rencontres vous attendent.

CETTE ANNEE SERA FESTIVE
SUR NOTRE TERRITOIRE CAR
NOUS CELEBRERONS EN 2020 LE
CINQUANTIEME  ANNIVERSAIRE
DU PARC NATUREL REGIONAL ET
DE L’ECOMUSEE DE MARQUEZE !
AU FIL DES MOIS, UN PROGRAMME
DE PROPOSITIONS ARTISTIQUES,
ANIMATIONS CULTURELLES,
SPORTIVES, PATRIMONIALES,
MAIS AUSSI DE NOMBREUSES
SORTIES NATURE VOUS SERONT
PROPOSEES. RETROUVEZ LE
PROGRAMME DE CES SORTIES
DANS L’AGENDA DU PARC OU SUR
LE SITE INTERNET.

7”01'"181‘00!&1 sur les circuits et les difficultés
du parcours, sur les conditions météo et choisissez
des vétements adaptés.

IUNiez exclusivement des itinéraires balisés,
respectez le milieu naturel et la propriété privée et
restez courtois envers les autres usagers.

Tieapeclez les interdictions de bivouac et de feu,
en forét et sur les berges des rivieres.

Dans tous les cas evitez de partir seul et sans
provision d'eau, n‘occasionnez pas de dérangement
inutile et ramassez soigneusement vos déchets
aprés vos pauses pique-nique.

.www.rando-landes-de-gascogne.com.

Voici des ifinéraires qui  permertent
dapprocher les paysages de facon plus
intime, de partir & la rencontre d'un airial
fraditionnel, d'une lagune isolée, d'explorer
une forét galerie ou le delra de la Leyre.
Consfruisez vofre cheminemenr a vorfre
rythme, en boucle, en éroile ou en érapes.

DANS CETTE REGION, LA MARCHE A PIED EST ACCESSIBLE A TOUS. NOUS
VOUS PROPOSONS UNE SELECTION DE CIRCUITS REALISES PAR LES
DEPARTEMENTS DE LA GIRONDE ET DES LANDES. LES PLANS GUIDES
SONT DISPONIBLES DANS LES OFFICES DE TOURISME (VOIR AU DOS), A LA
MAISON DU PARC, A LECOMUSEE DE MARQUEZE, AUPRES DES COMITES
DEPARTEMENTAUX DU TOURISME ET TELECHARGEABLES SUR LE SITE :

WWW.RANDO-LANDES-DE-GASCOGNE.COM

AUDENGE

. BOUCLE DU DOMAINE DE GRAVEYRON
Chéteau de Certes, bassins, écluses
6Km, 2h, difficulté : facile

. BOUCLE DU DOMAINE DE CERTES

Prés salés, bassins, éduses, oiseaux

12 Km, 3h, difficulté : difficile

Départ : chateau de Certes
BALIZAC

. BOUCLE LOCALE DE BALIZAC

Eglise Saint-Martin, étang de la Ferriere,
la Hure, moulin & eau deTriscos

10, 3Km, 3h, difficulté - facile

Départ : église

BELHADE

. UN CHATEAU, UNE FONTAINE
GUERISSEUSE ET UN ARBRE MAGIQUE
2,5Km, 1h, difficulté : facile

Départ : place de I€glise

BROCAS

. ECOBALADE DES LAGUNES, UNE BALADE
CONNECTEE

12km, 3h, difficulté : moyenne

Départ : camping de [étang des forges,
balisage tréfle

TELECHARGEZ LAPPLICATION
"ECOBALADE” SUR APPLE ETANDROID

. CHEMIN DE TREPEDES

Les traces d'une occupation andienne
12,2 Km, 2h20, difficulté : moyenne
Départ : syndicat d'initiative & Iétang
des forges

CACHEN/ROQUEFORT

. CIRCUIT DE GUINAS

Maisons landaises, grottes du Cros,
église de Guinas

16 Km, 4h, difficulté : moyenne

Départ : place de la Pologne & Roquefort

.BOUCLE D' ESCAUDES
desLandes, forétde

LE TEICH

plns quamemradmonnels

8 Km, 3h, difficulté : moyenne
Départ : église

GAREIN N

- CHEMIN DU PIAT, LA FORET
INSPIRATRICE

Forét, maison traditionnelle, art
contemporain

16,6 Km, 4h50, difficulté : difficile
Départ : place de Iéglise

. CHEMIN DE GRAINE DE FORET
Sentier de découverte avec bornes
interactives etjeux

1Km, 45 mn, difficulté : facile
Départ : Centre de découverte Graine
de Forét

GOUALADE

- BERGERIE COURBE, ARCHITECTURE ET
FORET/ A LA DECOUVERTE DE GOUALADE
9,6 km 3, difficulté : moyenne
Départ : bergerie courbe

GISCOS

. BOUCLE DE GISCOS

Forét, ruisseau, quartier, scierie

7,8 Km, 3h, difficulté : moyenne
Départ : église

HOSTENS

- LE SENTIER DES DEMOISELLES
Espace forestier et lacustre, ancien site
dextraction dulignite.

3Km, 1,5 h, difficulté : facile
Départ : Domaine départemental

- BOUCLE DES LACS D'HOSTENS

8,5 Km, 2h, difficulté : facile
Départ : Domaine départemental

. SENTIER GEOLOGIQUE
Lhistoire géologique dussite

2 Km, 45min, difficulté : facile
Départ : entre la plage 1 et 2

.C SUR LE SENTIER
DU LITTORAL

8Km, 2h30, difficulté - facile

Départ : port du Teich

. DU DOMAINE FLEURY AU DOMAINE
DES 4 PAYSANS

20 Km, 4h, difficulté : facile

Départ : port du Teich

Saint-Jacques de Compostelle atoujours
été considéré comme 'un des p\usgrands
na\s-nn;mx il attire f fid

ICI, A DEUX ROUES, LES PETITES ROUTES DU PARC SONT AISEES A
PARCOURIR. LES BALADES OFFRENT DES PARCOURS SURS A L'OMBRE
DES GRANDS PINS, JALONNES DE HALTES ET DE CURIOSITES : VILLAGES
TRADITIONNELS, EGLISES HOSPITALIERES ISOLEES SUR LE CHEMIN DE
SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE, FONTAINES GUERISSEUSES... LES
PISTES CYCLABLES EMPRUNTENT L'ASSISE D'ANCIENNES VOIES FERREES,

IDEALES POUR RANDONNER EN FAMILLE EN TOUTE SECURITE !

Tespistes cyclables

La piste cyclable 27K
La Bréde-Hostens

Accessible au sud de Bordeaux, cette piste
ouverte en 2013 constitue fentrée nord
du Parr_ E\Ie traverse un paysage boisé,

aproximité

LE TUZAN ;mm nages isantréférence’ mm“’e du demamed Hostens. Ellea le statut de
- BOUCLE LOCALE DU TUZAN fEmolgnagy les difé . voie verte et rejointla piste Mios-Bazas
6,5Km, 2h, difficulté : facile Jacquaire stirles diférentes voles. aHostens.

Départ : face & la mairie 3'",..,15 t.raversemLe Parcnaturel La piste cyclable gy
LOUCHATS tégional: Mios-Bazas

- LES LAGUNES DU GAT-MORT LAVOIE DU LITTORAL El\eest Ja\onneeda\res de pique-nique
D pourlad * ABiganos e prieuré de Comprian is les routes
milieux naturels

3Km, 2h, difficulté : facile

Départ : surla D110 £6 reliant Louchats
a Saint-Magne

MIOS

BALADE AU FIL DE L'EYRE

4,6 km, 1h30, difficulté : facile

MOUSTEY

. LA CONFLUENCE DES DEUX LEYRE
Alarencontre dela Grande etdela
Petite Leyre

1Km, 20mn, difficulté : facile
Départ : depuis la D120 par le petit
parking

accueillait des pelerins.

© AuTeich lafontaine Saint-Jean, elle était
uneescale pourse désaltérer et soigner
$esMaux.

LAVOIE DETOURS

© Au Barp, une étape importante.
 ALugos, église de Vieux Lugo.
 ABelin-Beliet, église de Mons
etfontaine Saint-Clair.

© AMoustey,les deux églises
etlabome quiindique les 1000 km
pourse rendre a Saint-Jacques.
 APissos, église de Richet
 ALabouheyre, église SaintJacques.

départementales jusqua Biganos olelle
rejoint a Vélodyssée.

La piste cyclable
Parentis-Pissos-MousteywK“
Cetoutnouvel axe en provenance

de lafagade océane est connecté a
laVélodyssée et permet de rejoindre
Pissos et Moustey en toute sécurité.
Litinéraire se prolonge (sur des petites
routes jalonnées) vers Saugnac
etBelin-Béliet, parles quartiers de
Castelnau, Biganon et Joué.

La vélodyssée

Plus de 1400 km aménagés
- CHEMIN LE BROUS-RICHET LAVOIE DE VEZELAY exclusivement pourle vélo
Eglises et un prnne hédal lelong dela coteatanti
retour aux sources ! 15 | TEcoy
Bazac o ch Espagn
11 Km,3h, diffculé - focle debanx el Dogetrs veTpegneo
Départ : Place du centre bourg a Capneux une Ie'ape clw‘e Ie 9
uines dela
ORIGNE commanderie de Bessaut, tous.Lavélodyssée traverse au nord
. BOUCLE DE LA LANDE DE MADELOUN lafontaine Sai du Parcles communes de Lanton,
7,3 Km, 2h, difficulté : moyenne Audenge, Biganos, Le Teich.
Départ : église i Javelodyssee.com
PISSOS BELIN BELIET
- CIRCUIT DU PARC DE CAMELEBREY GITE JACQUAIRE DE MONS 3

8,1km, 2h20, difficulté : moyenne

. CIRCUIT A LA DECOUVERTE DE
DAUGNAGUE

16,8 km, 4h50, difficulté: difficile
SAINT-MAGNE

. SENTIER DES LAGUNES DU GAT MORT
16,1 Km, 3h, difficulté : moyenne
Départ : place de la Mairie, balisage vert

SAINT-SYMPHORIEN

- BOUCLE DE FRANGOIS MAURIAC
Forét des landes de Gascogne, la Hure
16 Km, 5h, difficulté : facile

Départ : salle des fétes de Saint-
Symphorien

CAPTIEUX
- BOUCLE (ROBIN SEGUIN>
Métaire,pinéde, marais LABRIT SORE
6,7Km, 3h, diffculé  faile (CHEMINDUPIOC . CHEMIN DE MORDERET
Départ: mairie 2\"2“9 %’2‘3 Quarters nd forét gl i quartiers
m, 1h45, difficulté : facile . '
CAZALIS Petteloye
BOUCLE DES DOUCS - CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE 6,5Km, 1h, difficulté : facile
Laforét les dunes de sable, forétde pins Motte le, is, forét, Départ : Parking de la piscine
airial, champs légende -  CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE
12 Km, 3 h, diffculté : moyenne 11,3 Km, 315, difficulté  facile Histoire d'unvillage médiéval au bord de
Départ : Place de [église IaPetite Leyre

. SENTIER DES GRUES CENDREES ET

DU GUIRON

14 km, 3h30, difficulté: moyenne

Départ : devant [église

ESCAUDES

. BOUCLE DE LA GORSE

Paysages typiques des Landes, foréts
leries du Giron et de

LANTON
A LA RENCONTRE DES BELLES VILLAS DE
TAUSSATS-LES-BAINS

2Km, 1h, difficulté : facile

g
6Km, 2h, difficulté : facile
Départ : église

LARTIGUE
. BOUCLE DE LARTIGUE
Foré, cimefire solé, métaiie

2,7Km, 1,5 h, difficulté : facile
Départ : église

12,2 Km, 3h30, difficulté : moyenne
Départ : Parking de la piscine

Suivez-le guide |

1 chambre-7 personnes
Tél:0556880006/0683884471
CAPTIEUX

GITE DU DOMAINE DE LONDEIX
1ch.de2 pers.et1 ch.de 3 pers.
Tél:0607 4539 31-Résenvation
conseillée

LUCMAU

GITE DE LA HOURNEYRE

2ch.de2 pers.et 1 ch.de 1 pers.
Tél.:0556 652265

MOUSTEY

GITE D'ETAPE AIRIAL DE LAVIGNE

gitesde 11,8 et4 pers.
Tél:0558077560

PISSOS

GITE DE PELERINS ET DE RANDONNEURS
Tél.:0558044140

Refuges communaux
BELIN BELIET- 4 pers.
Tél.: 05.56.81.54.23

CAPTIEUX - 8 pers.
Tél: 0556656031

LE BARP, BELIN-BELIET (MONS)
ETLABOUHEYRE
Contact: mairies.

-..AST-SYMPHORIEN
Balade accompagnée sur 2 thématiques au choix : «Sur les traces de Frangois
Mauriao et«Ala découverte des Landes girondines». Bruno saura vous conseiller
ouvous accompagner sur les chemins pédestres autour de St-Symphorien (33)

Contact: 0679978851

BELIN-BELIET

“DES MURS QUI PARLENT ET DES
FONTAINES QUI SOIGNENT"

45 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : église de Belin

«ALA CROISEE DES CHEMINS »
47 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : église de Belin

CAPTIEUX

«LES CHANTS DE LA HAUTE LANDE»
46 km - 4h - Difficulté : facile
Départ : place de Iéglise

- AUDENGE
; Halle du marché prés de léglise
Aléedela P\ag‘erob 33082086 et dlans les s avosinantes.
tenleyre@gmail.com Le mardimatin
www.parcours-acrobatique-ten-leyre fr
140 jeux dans les arbres en bord de I'Eyre, 14 parcours pour BELHADE
les adultes, 11 pourles enfants de (7-11 ans), 5 parcours pour Centreville
les enfants (4-6 ans). Ligne de vie continue pour une sé L fi mati
optimale. Encadrement assuré par des moniteurs diplomeés. e
Randonner 7l Ouvertdavil 3 octobre. Azl
avecunane Place de Belin
Levendredimatin
MOUSTEY » PISSOS
LES ATTELAGES DES VALLEES DE LA LEVRE 44,80 PARCOURS ACROBATIQUE FORESTIER BROCAS
Airia de Lavigne Base deloisirs de Testarouman Route de Sore Gertieville
0558077560 0556089156-0556044140 Ledimanchematin
tarisnaturloisir@aol.com mairie@pissos - pissos. LABRIT
wwwiaristourisme.net 5 parcours permanents de niveaux différents dont un BIGANOS Centreville
Ouett toute fannée. Promenades en caleches visites Téservé aux enfants de 4 a 6 ans, soit 50 ateliers variés dans Halle d h Le 3™
de la ford, et Gos avec LN envi privilégié. Il permet de découvrir de salle des fétes et de loffice de
Anes bitds. fagon ludique la vie dans les arbres et du milieu forestier. tourisme. . LACANAU DE MIOS
Lencadrement estassuré Ledimanche matin Zasger::(}l‘érgg;fv
n'mppr darvlesarbres LesArgentiéres
g Route de Bordeaux, prés de LANTON
aire de jeux RueTéchoueyres
- 2 A
BALIZAC ‘% Meraed! 16h30/19h30 Ledmanchematin
ACCRO D'AVENTURES
782 route Saint-Martin CAPTIEUX LE BARP
0962060362/0680615363 Centreville Place duVal de I'Eyre
La grimpe aux arbres est une activité nomade qui consiste a Lelundimatin Ledimanche matin
grimper, se déplacer ou séjourner dans les arbves etainsi de
mieux comp cet sans GAHEIN LE TEI_CH :
permanent et dans un soui de pratique sans trace. Moniteur Place duvillage Centre-vile, place du Souvenir
diplomé et matériel. Levendredimatin entre I‘Eg!lse
etlamairie
HOSTENS Lesamedimatin
HOSTENS i it
HOSTENS AVENTURE BT e LUXEY
54 outede Bazas- 0607347210 LABOUHEYRE Centre duvilage
hostensaventure@gmailcom Centreille Le2*jeudidumois
Ouvert au public de début avril a fin octobre. Port de Ledimanche matin et le 37
chaussures fermées obligatoires. lundidu mois

«LA ROUTE DES AIRIALS»
20 km - 2h - Difficulté : facile
Départ : place de Iéglise

GOUALADE

«ENTRE PATRIMOINE ET BERGERIES»
25km - 3h- Difficulté : moyenne
Départ : bergerie ronde de Goualade

HOSTENS

«UNE CIVILISATION DISPARUE «

45 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : place de Iéglise

LABRIT

«PARFUMS DE LANDES»

39 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : place de '€glise

LANTON

A LANTON, AUDENGE, BIGANOS, LE TEICH
«SUR LES TRACES DE SAINT JACQUES DE
COMPOSTELLE»

30km - 3h - Difficulté : moyenne
Départ : place de 'fglise

LE TEICH

«A LOREE DU BOIS»

20km - 2h, Difficulté : facile

Départ : office de tourisme

LUXEY

«LES CERCLES DE FEU «

40 km - 4h - Difficulté :moyenne
Départ : place de '€glise
LUGLON

«ATRAVERS UN TERRITOIRE EN
MUTATION»

40 km - 3h - Difficulté : moyenne
Départ : place de '€glise
PISSOS

CIRCUIT CYCLO “CONFLUENCES EN
SOUS-BOIS"

46km - 4h, difficulté: moyenne

SALLES

«PEDALER A L'OUEST»

53 km - 6h - Difficulté : difficile
Départ : devant Iéglise

lour duparc d. vélo

387 KM POUR LES CYCLOS SPORTIFS
Itnéraire cyclotourisme en liberté a vélo
delabel FFCT

Camet de route fourni sur inscription
aupres du CoDep ¢33 de la FFCT :
Christian BERGEY : 05 56 59 30 58
christian.bergey@club-intemet.fr
www.gironde.ffct.org

Retrouvez le détail de ces itinéraires
sur «{e Parc naturel des {andes @
vélo et les Tandes a vélo>, E
Sud-Ouest

MARCHEPRIME
ParcPereire
Le samedimatin

MIO!

Halle du marchéa coté de loffice:
detourisme

Lemerarediet le dimanche matin

PISSOS
Centreville
Meardi&jeudimatin

SABRES

Place duvillage
Lejeudimatin

SAINT SYMPHORIEN
Le mercredimatin
SALLES

Place du Champ de Foire
Lejeudi et samedimatin

SORE
Centre duvillage
Lejeudimatin

LE TERRITOIRE DU PARC EST ESSENTIELLEMENT CONSTITUE D'ESPACES
FORESTIERS AU SOL SABLEUX. LA PRATIQUE DU VTT N'EST PAS TOUJOURS
AISEE EN HAUTE SAISON ESTIVALE SUR UN SOL MEUBLE. AU-DELA DU
DOMAINE D'HOSTENS (SITE PERMANENT BIEN EQUIPE) QUELQUES
BOUCLES BALISEES OFFRENT DES TRACES FACILES D'ACCES IDENTIQUES
AUX CIRCUITS PEDESTRES. IL EST PRUDENT DE PREVOIR DE L'EAU.

[osbouctes B

BROCAS
CHEMIN DE CHAMPOOU
Etang, hautfoumeau, quartier

LABRIT

CHEMIN DU PIOC

Motte castrale, quartiers landais, forét
6 Km, 30mn, difficulté : facile

6,5 Km, 20mn, difficulté : facile CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE
Motte castrale, quartiers landais, forét,
CHEMIN DE TREPEDES légende

11,3Km, 1h, difficulté : facile
Départ : place de Iéglise

Les traces d'une occupation ancienne
12,2 Km, 1h, difficulté : facile
Départ : syndicat d'initiative a Iétang

des forges MOUSTEY

CHEMIN LE BROUS-RICHET
CACHEN/ROQUEFORT Eglises et fontaines guérisseuses, un
CIRCUIT DE GUINAS retouraux sources!

11Km, 1h15, difficulté : facile
Départ: Place du centre bourg

Maisons landaises, grottes du Cros,
église de Guinas

16 Km, 1h20), difficulté : facile

Départ : place de la Pologne & Roquefort  PISSOS

CIRCUIT DU PARC DE CAMELEBREY
Maison en garluche, forét,
maisonstraditionnelles

8,1 km, 220, difficulté: moyenne

CIRCUIT A LA DECOUVERTE DE
DAUGNAGUE

Quartier de Daugnague,

chemin de StJacques

16,8 km, 4h50, difficulté : moyenne

SALLES

BOUCLE DES MOULINS

Forét, quartiers, moulins
8,5Km, 45 mn, difficulté : facile

BOUCLE DU LANOT
Forét, quartiers
11Km, 1h, difficulté : facile

BOUCLE DE LARGILAS
Scierie, minoterie:

GAREIN 12km, h, difficulté : facile
CHEMIN DU PIAT, LA FORET Départ : office de tourisme
INSPIRATRICE
Forét, maison traditionnelle, art SORE
5‘2"2‘*?"0;'?5 diffcul: CHEMIN DE MORDERET

/0 Km, 201>, difficute - Moyenne Eglise aux peintures murales, quartiers,
Départ : place de léglise Pette Leyre

6,5 Km, 30mn, difficulté : facile

HOSTENS °
DOMAINE DEPARTEMENTAL DE LOISIRS Départ : Parking de la piscine

Six pistes de 9 21 km autour

deslacs. CHEMIH nElA.GMNDF ?9“([!
Difficulté : variable en fonction des Hlsto!red unvillage médiéval au bord de
itinéraires - Départ : base nautique la Petite Leyre

12,2 Km, 1h50, difficulté : facile
Départ : Parking de la piscine

du domaine

DES CIRCUITS EQUESTRES ONT ETE BALISES AU NORD-EST DU PARC
(LANDES GIRONDINES) ET VERS LA REGION DES GRAVES ET DU
SAUTERNAIS (PLAN-GUIDE DISPONIBLE DANS LES OFFICES DE TOURISME
ETALA MAISON DU PARC). SUR LE RESTE DU TERRITOIRE, BEAUCOUP PLUS
FORESTIER, SEJOURS, RANDONNEES,PROMENADES, INITIATION, STAGES
POUR ADULTES ET ENFANTS, SONT PROPOSES PAR DES PROFESSIONNELS

!
CE FLEUVE CLASSE AUJOURD'HUI «RIVIERE SAUVAGE» A TOUJOURS
SU ENTRETENIR UN EQUILIBRE ENTRE LES ACTIVITES HUMAINES ET LES
ESPECES ANIMALES ETVEGETALES QU'IL ABRITE. UNE BALADE EN CANOE EST
UN VERITABLE DEPAYSEMENT AU COEUR D'UNE FORET GALERIE PRESERVEE.
CE COURS D'EAU OFFRE PLUS DE 90 KM NAVIGABLES DE MAI A OCTOBRE.

LE DELTA DE LA LEYRE EST UN PETIT PARADIS CACHE A EXPLORER EN
DOUCEUR EN KAYAK DE MER OU EN GALUPE... ACCOMPAGNE DE GUIDES
CHEVRONNES OU EN AUTONOMIE, DECOUVREZ UNE MOSAIQUE DE
PAYSAGES ET DES ACTIVITES POUR TOUTE LA FAMILLE.

(POUR CAVALIERS CONFIRMES OU DEBUTANTS).

AUDENGE

DOMAINE D'OULES

Rue des Trucails

Tel: 0624224492

Ouvert toute fannée. Le Domaine d'Oulés

MOUSTEY
ATTELAGES DES VALLEES
DE LA LEVRE

Airial de Lavigne

Tél: 0558077560

o

vous propose p en main a
poney, balades en forét, lecons, stages,
examens, compétitions ou pensions pour

Ouvert toute [année. Promenades en
caléches, wsnes commentées de la forét,

et randonnées avec anes
' bités.
BELIN-BELIET
CABALLO LOCO ART EQUESTRE CLUB HIPPIQUE DE LAVIGNE
27 route de Jous Airal de Lavigne
Tél:0669961126 0u 0661120490 Té1:0558077560
Art Equestre, travail | des " ) »
équidés, andonnées 3 cheval,pension...  Ouvert toute  fannée.  Equitation,

GISCOs

DOMAINE DU CELTIS

2lieuditMardan
Tél:0556 6527 900u 068164 5000
www domaine-du-cettis.com

Ouvert toute [année. Ecole déquitation de
travail, élevage de chevauy, rando, gites.
Palombiére et gemmage a découvrir
sur place. Labellisé «école frangaise
déquitation» et«cheval étapen.

HOSTENS

LES ECURIES DU LAC D'HOSTENS

11, route de Louchats

Tel:0670109238
www.equitation-aquitaine.com
Ouverttoute [année. Balades et possibilité
de séjours multi-activités sur le domaine
départemental d'Hostens.

LE TEICH

VILLETORTE LOISIRS

30ruedu Pont Neuf

Tél: 0556226680

Promenades a cheval et a poney sur le

randonnée équestre pour adultes et
enfants. Stages, cours et examens.
Bienvenue aux personnes a mobilité
réduite.  Pension  pour  chevaux.
Hébergements Gites de France sur place.

PISSOS

CENTRE EQUESTRE

1150 route de Sore

Tél: 05580896 54

Ouvert toute lannée. Randonnées,
promenades, classes, groupes cheval.
Débourrage, dressage, cours particuliers.
Hébergements & proximité: ~ gites
forestiers, gites de groupe, tentes.

SALLES

LES ECURIES DU TAHA'A

100 route de Badet

Tél: 0688123326
www.ecuries-detahaa.fr

Tél: 0970353659

Ecurie de propriétaires, cours individuels et
collectifs, stages, éveil aux poneysde 3a 5
ans, balade en forét.

deltaetlesbords de IEyre. TRENSACQ

LE RANCH D'ELVIRE
LOUCHATS Haras du Capdessus Route de Sore
LES ECURIES DE LOUCHATS Tel: 06105067 26.
59 bisavenue Francoi leranch-elvire fle.com

Tél:0661416924

Ouvert toute lannée. Promenades et
! a cheval etou a poney.

esparcors
Des parcours conseillés en fonction

de votre niveau, de votre envie et du
niveau deau.

*25KM, 6H

DE COMMENSACQ A PISSOS
La partie haute de La Leyre, la plus étroite
et sinueuse, dépaysement total sur une
grande joumée.

<10KM-3H
PISSOS A MOUSTEY

Arétezvous au pont de Richet pour
voir [église romane et une andenne
tour de fabrique datant du XiXe
siecle. Vous apercevrez siirement les
demoiselles bleues (libellules) qui vous
accompagneront lelong du parcours.

©6KM, 2H

DE MOUSTEY A SAUGNACQ
ET MURET

Itinraire accessible tous surles méandres
dun cours rafraichissant deau daire et
de sable fin en harmonie parfaite avec la
forét galerie.

BELIN-BELIET

LOU CANOE

Tél:0633982971

wwwloucanoe fr

Location de canoés et kayaks. Parcours ala
journée etsur2 jours.

BIGANOS
COURANT D'EYRE
88bis rue du Port
Tél:0685497253
sandra.bacl !

£ 3

* 10 KM, 2H30

DE MIOS A BIGANOS

Un itinéraire accessible a tous (enfants &
partirde 6 ans)quivousamene en douceur
jusqu'aux portes du bassin d/rcachon.

*20KM-5H

DE SALLES AU TEICH

Un parcours agréable et lumineux sur
une eau limpide et claire qui déroule ses
méandres sous une galerie forestiere,
véritable voute végétale. Nombreuses
petites plages de sable fin.

L'INTEGRALE !

90KM -4 JOURS

20 a 25 km fjour pour les familles et
25 a 30 km pour les individuels. Un
contact préalable avec un organisateur
est indispensable pour préparer votre
randonnée en canoé selon vos choix :
plusieurs  combinaisons  possibles
en fonction des étapes et des types
dhébergements . ATTENTION : le camping
sauvage n'est pas autorisé. Le it du cours
deau est étroit en amont, puis sélargit au
fur et & mesure de la descente. La fin de
Iitinérance débouche sur les eaux salées

du delta de Eyre surle bassin d/Arcachon.
CONSULTER LE SITE OFFICIEL DE LA VALLEE :
WWW.CANOESURLALEYRE.COM

ADRESSEZ-VOUS AUX BASES NAUTIQUES
CI-DESSOUS, ELLES VOUS RENSEIGNERONT SUR LES
PARCOURS, LES CONDITIONS D'ACCES ET LES TARIFS
DE LOCATION A LA DEMI-JOURNEE, A LA JOURNEE
OU SUR PLUSIEURS JOURS. CERTAINES D'ENTRE
ELLES PROPOSENT UN ACCOMPAGNEMENT, UN VRAI
PLUS POUR DECOUVRIR CETTE RIVIERE PRESERVEE.

YAK'OCEAN
PontNeufauTeich
Tél:0611920583
wwwyakocean.com
Ouvertdavril 3 octobre.

LUGOS
ALOKANOE

Rue du Bois Perron
Tél: 0626 456078//07 698997 90
alokanoe@gmail com 4

ffe.com
Equitation  dlssique,  apprentissage  Groupes, individuels, sur une ou plusleurs
ludique, promenades, concours, pension ~ journées, hék I
pour chevaux, monitice iplomée dfrat.  fermelandaise taditionnelk
MARCHEPRIME VERT
HARAS DE CROIX D'HINS LES ECURIES DE GOURGUES
871 de Croixd Hins Lieu dit Gourgues
Tél: 0681206068 Tél:0627286048

ixdhi m.facebook.

Ouvert toute [année. Centre équestre et
poney dub pour enseignement & tous
niveaux et écurie de propriétaires.

MIOS

CENTRE EQUESTRE DE MIOS

47 avenue du Général de Gaulle
Tel: 0661184360
equitation.mios@gmailcom
www centre-equestre-mios.ffe.com
Poney-dub, initiation, perfectionnem

_"-‘ OFFICE DE TOURISME BROCAS LE TEICI

CGUR DU BASSIN SYNDICATDINITIATIVE  |NSERCYCLES

Lomnon devélos- DE BROCAS Rue delindustrie

Bureaux d'Informations Etang de Brocas Tél:0557 151265

Touristiques Tél:0558514023 ou Ouverttoute [anné

AUDENGE 0635427374

20allée de Boissiére syndicat. VILLETORTE LOISIRS

BIGANOS initatived0420@ 30ruedu PontNeuf

1RueJeanZay gmail.com 0556226680

LANTON Balisage VT bleu. Tél: Ouvertdemijuina

1 route du Stade Toute fannée. miseptembre.

mIos Pl

1alléeVal de SanVicente :&iﬁ"s ussisnglsolsms DE

0557706756 DEPARTEMENTAL TESTAROUMAN

tourisme-coeurdubassin.  GERARD LAGORS Route de Sore

om 54 oute de Bazas 0558089158/0558

Baladessurroutes et 0556885565 044140

pistes yclables Ouvertde mi-mai afin mairie@pissos fr
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CERCLE DES DEMOCRATES
64 route de Mont de Marsan

Tél.0558510203

CERCLE DE LA PAIX
1 place Sainte-Croix

CERCLE DES TRAVAILLEURS T6l.055688 7675

619 rue desforgerons
Tél.0558514241

Ouvert du lundi au vendredi de 18h & 21h et le
samedi et dimanche de 11h-13h et 18h-21h

Lebourg
T6l.0556 652252

Lundi au dimanche
CERCLE DES TRAVAILLEURS

8mai 1945
Tél.0556656149

Ouvert e le week-end

T6l.0558080501
CERCLE DES ASSOCIATIONS
Le bourg
Tél.0687 353287

Quvert les soirs de spectacle (agenda en ligne)

CERCLE DE L'UNION
1, place Saint-Roch

stages, école élé
déquitation, compétition, préparation aux
examens fédéraux. Club Afilié a la FFE.
Enseignants diplomés.

Ouvert toute [année. Cours, stages
vacances pour adultes et enfants. Passage
des examens fédéraux : saut dobstacle,
dressage, CCE, voltige, Pony games,
endurance, éthologie et spectade.
Promenade en main pour les tout petits
sur parcours fléchés.

CERCLE DE LUNION
105 route de Daugnague

Tél.0558089085
Du mercredi au samedi de 10h a 13h et de 18h &
21h et le mardi et dimanche de 10h & 13h.

Cercle Ouvrier

Rue Gamot

Tél.0556257163

Du mardi au vendredi de 17h00a 21h00. Le
week-end de 11h00a 13h00 et de 17h00
421h00.

CERCLE DE LA CONCORDE

10h & 13h. Fermé le

mercredi et jours féris.

Lundi au vendredi 9h30-15h et 17h-21h / Week-
ends & jours fériés 11h30-13h30, 16h30-21h30.
Restauration le midi en semaine.

Ouvertdu 15juinau 15 sept.ainsi que
les week-ends ensoleillés printemps et
automne. Randonnées itinérantes sur
4ou5jours.

COMMENSACQ
MEXICO LOISIRS ,’!;
Route de Sabres a
Tel: 0558070515
contact@mexicoloisirs.com
www.mexicoloisirs.com

Ouverttoute [année.

MIOS

TSUR LEYRE

Allée delaplage

Tél:0633082086
www.canoe-tsurleyre.fr

Ouvertde maia octobre. Descente d'une
demijournée ou d'une journée. Sur
réservation.

Ouvertdu15 marsau 1_5 novembre. :"A?EL'"SAIE;’E ‘?a‘ : 2
Descente encadrée ou libre sur 1 ou el de Lavigne ==
Plstusjous Hbergenenldegroupes 1.5 5307 7560/0680920359
T oong " 0u0558077677

. tarisnaturloisit@aol.COM
HOSTENS www taristourisme.net
DOMAINE DE DELOISIRS isme-landes-de-gascogne.fr
D'HOSTENS Ouverttoute [année. Descentes libre
Base nautique du Domaine ou accompagnéessur 1 ou plusieurs
Tél: 0556885565 jours. Logements en gites et ampings
Ouertde débutavrla fnseptemb isé parla hate nauiiq
LE TEICH PISSOS .
AMAZONE BASE DE LOISIRS -
17,allée de lafontaine stjean DE TESTAROUMAN ==al
Tél:0672763458 Mairie de Pissos
contact@amazonecanoe.com 51route de Daugnague
WWW.amazonecanoe.com Tél:055808 9158 0u 0558044140
Ouvertde maia octobre. Descentes en wwwpissos fr
Canoésurlal delta,sortiesen  Ouverttoute
kayak de mer surle bassin d/Arcachon : le onné jour

aux oiseaux, Banc dArguin.

CANOE-KAYAK CLUB TEICHOIS
T avenue de la Cote dArgent

ot Hék h

Confortablement  assis ~dans ~ cette
barque a fond plat, le guide muni d'une
perche vous transporte sur un parcours
commenté de découverte du deftaau gré
des marées entre forét galerie et esteys.
BIGANOS %
LOUBATELEVRE 4 -1
Au portde biganos

Tel: 0642248097
www/loubateleyre jimdo.com
Ouvert davril a octobre.

Les conditions de navigation en milieu
marin, plus exigeantes, imposent un
accompagnement. Les guides auront &
coeur de vous révéler les paysages de ces
milieux naturels riches, et protégés, bien
différents selon les marées et fréquentés
discrétement par 'homme.

G2

LE TEICH

MAISON DE LA NATURE
DU BASSIN D'ARCACHON
RueduPort
Tél.:0524733733
www.mnbaleteichfr

AMAZONE

17allée delafontaine stjean
Tél.:0672763458
WWw.amazonecanoe.com

KAYAKTRIP

46 bisavenue de camps

Tél.: 0650456321

www kayaktrip-bassinarcachon.com

Glisser, avec un guide, sur les eaux du
bras du Teich, sur un flotteur avec cette
posture originale et ludique : debout,
pagaie a lamain.

HOSTENS

DOMAINE DEPARTEMENTAL

DE LOISIRS D'HOSTENS

Base nautique du Domaine

Tél: 0556885565

Ouvert de début avril a fin septembre.
Location de stand-up paddle, stand-up
paddle géant, location de canoé, kayak

&pédalos.

LANTON

CLUB NAUTIQUE DE TAUSSAT-CASSY
Vieux port deTaussat-les Bains
Tél:0556825722/06 11486280
Location de paddles [été. Toute année
initiation et perfectionnementen voile.

LETALOUEY
53 route de Bordeaux
Tél.:06 10578380

LE TEICH
YAK'OCEAN

PontNeuf
Tél.:0611920583
wwyakocean.com
Ouvertdavil a octobre

ECOPLAISANCE DU DELTA
Auport

Tél.:0787 518950
www.eco-plaisance-du-delta.com
Ouvertdavrila Novembre

Bateauy
Filer en famille & bord de petits bateaux
électriques  silencieux (sans  permis)
pour découvrir un paysage de transition
entrele portetla pointe du Teich, avec les
conseils de bonnes pratiques.

eCl e)

LE TEICH

ECOPLAISANCE DU DELTA
Auport-0787 518950
www.eco-plaisance-du-delta.com

SUR LA LEYRE ET SES AFFLUENTS, A LA MOUCHE A BELHADE, SUR LE LAC D'HOSTENS,
AU LAC DE PEYRE A LABOUHEYRE, SUR LETANG DE BROCAS. RENSEIGNEMENTS
SUR LE CLASSEMENT DE LA RIVIERE, LA CARTE PECHE, LES CONCOURS AUPRES DES

ASSOCIATIONS AGREEES DE PECHE ET DE PROTECTION DES MILIEUX

(AAPPMA).

BIGANOS

LE BROCHET BOIEN

Président: M. Jean-Paul Lalanne
19 bis rue du Vigneau

Tél.: 0556067625
ouau0661745721
www.brochet blogdever.com

CAPTIEUX

LA GAULE GRIGNOLAISE

Président: M. Jean-Michel VASSEUR
Tél:0556255100/062807 4381

HOSTENS

DOMAINE DEPARTEMENTAL DE
LOISIRS D'HOSTENS

Tél.: 0556 885565

SALLES

LE BROCHET BELIETOIS
Président: M. Joél Larrue
24 chemin du Sempey - Le Lanot
Tél.: 0556887148
ou 0684052224

groupes en gfte ou soustente ou sous
marabout.

he33.com

Draamsananan

1202-020 NOILIa3

STUNLVYN
S4N3IHNOY 3d
13121440
YN3ASSINYNOAL

* 3N0095¥e 30 S3GNYY S30 1VNOIOIY 13HALYN dHva

v Parc

nalurel

tigionel
des Landes
de Gascogne

Uneautreviesivete i
Topoguides et quides de randonnée

* GuideRandonnéea  Autour du bassin d/Arcachon @

StSymphorien» & Carte de la pied, avélo, éditions Sud-Ouest

Gironde a vélo, Gironde Tourisme o Le Parcnaturel des Landes a

et Conseil Départemental de vélo, éditions Sud-ouest

laGironde  Les Landes a vélo, éditions

o Plans guide de randonnées Sud-ouest

n°14 et 13, Conseil dé | aGironde a vélo, édition:

deslandes Sud-ouest

Références cartographiques
o Carte routiére et administrative 1/140 000e
Départements 33 et401GN

n°55échelle 1/100000e
*n°1438etn’1538 et 1539, n° 1440 et 1540,
échelle 1/50000e

SAINT-AUBIN-DE-MEDOC
CARPE ROVALE D'HOSTENS
Président: M. Bemard Vernaudon

2 ue Jacques Cartier

Tél.: 0556 053450

ouau 0760402109
www.carperoyaledhostens.com

SAINT SYMPHORIEN
LATRUITE PAROUPIANE
Président: M. Jean-Paul Faurie
26 rue duMoulin Neuf
Tél.:0684717012

DANS LES LANDES

MOUSTEY

AAPPMA DES VALLEES DE LA LEYRE
Président: M. Michel Lavigne
Tél.:0558080014

BROCAS

AAAPPMA BROCAS

ET DU PAYS D'ALBRET
Président: M. Frandi Lince
Maiie place R. Bezos
Tél.:0679060693

T8:0678977362 SALLES

ckleteich#gmail.com /www.cket fr CANOE CROCO nl‘l se

Ouvert juilletetaoiit. Ecoleetcdub FFCK, 48 route de Badet

stages dété. Descentes accompagnées, T61:0661443436 naner ?

réservation conseillée. WWW.Canoe-Croco.fr

FL'EAU ITINERANCE CANOE PASSION

Tél: 0769934462 i Min AUDENGE

feau dcoven@gmal it Picinedeau demes aupo.

; Ouverturejuilletetaolt.

vowwfleaufr wwwcanoe-passion.com HOSTENS Rampe dice .

Toute fannée. Escapades en canogen Ouvertdu15 maiau 150cwbve(\esweek DOMAINE DE LOISIRS D'HOSTENS an;ﬁe ¢ ’aézce_spourpevsonnesa

joumée,oude 226 endsJettousls Phgessvelléesdu maiou 1+ e IO

gite), escapades en vélo/cabane sur 3 septembre (tous esj. 11-19h)etdu 2 e

jours(hors haute saison), escapade a la CAMPING DU VAL DE L'EYRE au 29 septembre (mercredis eiweek

joumée pourun‘Bainde Nature (dela  T61:0556 884703 ends 11195, Location d BOURIDEYS

fiviére ala forét). www.camping-parcduvaldeleyre.com Tél:0556887029 Tthatsh
Ouvertdu 01/04 au 15110, Hébergement etde15ha 19h.

x‘g"“‘"’ 0 soustente, mobil-homes, chalets, accueil LABOUHEYRE Tél:0556257155

IS avenue de camps mpin 4

Té:065045 6321 g ETANG DU PARC DEPEIRE PISSOS

www kayaktrip-bassinarcachon.com H20 AVENTURE TeI 0558044500 0 juill

Balades en kayak de meraccompagnés:  Rue Haute Lande ) Route de Sore

«balades afleurdeau» (Dune du Pilat, Tél: 0556882053 ou0608 148880 LANTON Tél:0558089145

la Leyre,ponostrvéicolg)‘ Ouvert davila h2o.aventure@wanadoo fr Bassin de baignade, sunveilie enjuillet

octobre ettoute fannée sur rdv. www.h2oaventure.com etaodt Labelis Handiplage. SABRES .
Ouvertdiaviil a octobre. Randonnées T61:0557 706756 Ouverturejuillet et aodt.

MAISON DE LA NATURE f‘ de2a4jours. Sorties accompagnées : Route de Luglon

DU BASSIN D'ARCACHON

Rue du Port
Tél:0524733733
maison-nature@parclandes-de-

surLeyreainsi que kayak de mersur
le Bassin d'Arcachon par guide riviere
professionnel.

gascognefr LES ECLAIREURS DE GASCOGNE
www.mnba-leteich fr 7oute du Martinet
Ouverttoute fannée. Sorties Tél:0556 882007

éesenkayak de mersurle edlaireurs. fr
bassin etsurle deta. Canoé 10 placeset  www.edclaireursdegascogne.com
balades en b dans e delta. Label tages, séjours de vaca fa
Point Canoé Nature et Point Kayak Mer Hébergement de groupes.

FFCK. Hébergement de groupes.

LE TEICH

Baignade sunveillée en juillet et
aolitau port.
Tél:0556223360

Pisci
LABRIT

Ouverture enjuillet et aodt.
Tél:0558510031

Tél: 0558075251

SALLES
Spadium-Piscine couverte
Ouverture toute fannée.
Chemin de Calvin
Tél:0556214242

SORE
Ouverturejuillet et aodt.
Route de Luxey
Tél:055807 6057

secteurs estet ! 4r0s précéd

échelle 1/25000e

- MAISON DU PARC.

33 route de Bayonne - 33830 Belin-Béliet
tél : 0557 71 99 99 « fax : 05 56 88 12 72
info@parc-landes-de-gascogne.fr

.INFORMATIONS TOURISTIQUES .
tél: 0524733754
I

des-d r

www.parc-landes-de-gascogne.fr

Retrouvez [ ensemble des
brochures, des rendez-vous
el des sorties sur

www.parc-landes-de-gascogne.fr
(espace documentation)

v, Fo_CBNSA, COTA0 PNRLG S, J5.




