
OFFICE DE TOURISME 
COEUR DU BASSIN
Ouvert toute l’année - 4 Bureaux d’information 
touristique  (BIT):
Tel : 05.57.70.67.56
BIT LANTON 
1, route du stade
BIT AUDENGE 
20, allées Ernest de Boissière 
BIT BIGANOS 
1, rue Jean Zay
BIT MIOS 
1, allée Val de San Vincente
info@tourisme-coeurdubassin.com
www.tourisme-coeurdubassin.com

SYNDICAT D’INITIATIVE
DE BROCAS
BROCAS - 40420
Mairie. Tél. :  05 58 51 40 23

OFFICE DE TOURISME 
DU TEICH
LE TEICH - 33470
1 place Dubernet.
Tél. : 05 56 22 80 46
leteichtourisme@agglo-cobas.fr
www.leteich-tourisme.com

OFFICE DE TOURISME
DES LANDES 
D’ARMAGNAC
LABASTIDE D’ARMAGNAC - 40240
Place royale
Tél. : 05 58 03 40 31
contact@landesdarmagnactourisme.fr
www.tourisme-landesdarmagnac.fr

OFFICE DE TOURISME
DU VAL DE L’EYRE
SALLES - 33770
4 Allée du Champ de Foire
Tél. : 05 56 88 30 11
tourisme@valdeleyre.fr
www.rtourisme.com

OFFICE DE TOURISME
SAUTERNES GRAVES
LANDES GIRONDINES
LANGON - 33210 
11, allée Jean Jaurès
Tél. : 05 56 63 68 00
contact@tourisme-sud-gironde.com
www.tourisme-sud-gironde.com

BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE À HOSTENS
HOSTENS  - 33125 
Domaine départemental 
tél. : 05 56 99 33 33

OFFICE DE TOURISME
DU BAZADAIS
BAZAS - 33430 
1 place de la Cathédrale
Tél. : 05 56 25 25 84
bazas@tourisme-sud-gironde.com
www.tourisme-bazadais.com

POINT INFORMATION 
TOURISTIQUE
ECOMUSÉE DE MARQUÈZE
SABRES - 40630
Gare de Sabres
Tél. : 05 24 73 37 54
tourisme@parc-landes-de-gascogne.fr
www.parc-landes-de-gascogne.fr

Contact utiles 
COMITÉ RÉGIONAL DE 
TOURISME DE NOUVELLE 
AQUITAINE
Tél. : 05 56 01 70 00
www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com

GIRONDE TOURISME
Tél. : 05 56 52 61 40
www.gironde-tourisme.fr

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DU TOURISME DES 
LANDES
Tél. : 05 58 06 89 89
 www.tourismelandes.com

OFFICE DE TOURISME DE 
BORDEAUX MÉTROPOLE
Tél. : 05 56 00 66 00  
www.bordeaux-tourisme.com

VISIT’MONT DE MARSAN 
AGGLO
Tél. : 05 58 05 87 37 
www.visitmontdemarsan.fr

Les Parcs Naturels 
de France
FÉDÉRATION DES PARCS 
NATURELS
RÉGIONAUX DE FRANCE
Tél. : 01 44 90 86 20
www.parcs-naturels-regionaux.fr

Le Parc naturel régional des Landes de Gascogne est l’un 
des 54 Parcs naturels régionaux de France.

Ce classement attribué par l’Etat distingue des territoires 
ruraux qui conduisent des politiques originales, 
ambitieuses et souvent expérimentales, de préservation de 
la nature, de valorisation des patrimoines et de la culture, 
de développement durable, d’éducation à l’environnement 
et d’accueil des publics. 

Fondé autour des vallées de la Leyre, au cœur du massif 
forestier gascon, le Parc naturel régional des Landes de 

Gascogne rassemble dans son organisme de gestion les 
collectivités de son territoire, les Départements des Landes 
et de la Gironde, la Région Nouvelle Aquitaine, Bordeaux 
Métropole et l’agglomération du Marsan. 

  What is a Natural Regional Reserve ?

A Regional Natural Reserve is created to preserve and promote a large, 
rural, inhabited area. It is a territory whose landscapes, natural habitat 
and cultural heritage are of great quality, but fragile. Its vocation is to 
protect and highlight its territories natural, cultural and human heritage 
by putting into action an innovative, environmentally friendly policy of 
construction and of economic, social and cultural development.

LE TEICH 
MAISON DE LA NATURE DU BASSIN
D’ARCACHON
Tél. : 05 24 73 37 33
maison-nature@parc-landes-de-
gascogne.fr
Ouvert toute l’année.
www.mnba-leteich.com

SABRES 
ÉCOMUSÉE DE MARQUÈZE
Tél. : 05 24 73 37 40
ecomusee-marqueze@
parc-landes-de-gascogne.fr
Ouvert toute l’année (les bureaux).
www.marqueze.fr

OU RENDEZ-VOUS SUR WWW.PARC-LANDES-DE-GASCOGNE.FR

NAISSANCE
16 octobre 1970

DERNIER CLASSEMENT
21 janvier 2014

PÉRIMÈTRE
336 052 hectares sur 51 communes
27 en Gironde et 24 dans les Landes

POPULATION
78 131 habitants

Le Parc en chiffres

Informations 

touristiques

. Eglise Saint-Pierre de Mons 
du 11ème siècle - art roman

. Fontaine Saint-Clair de Mons 
(en contrebas de l’église)

. Eglise romane Saint-Jean-
Baptiste, peintures murales.
. Porte des Anglais : vestiges 
d’une porte fortifiée
. Marais du Plata, espace 
naturel sensible

Epier les oiseaux sauvages dans...

LA RÉSERVE ORNITHOLOGIQUE
DU TEICH
Espace naturel préservé et réputé, la Réserve abrite plus de trois 
cent espèces d’oiseaux. Gorgebleue, Grande Aigrette, Spatule 
et tant d’autres… sortez vos jumelles et observez-les en toute 
discrétion grâce à des affûts habilement implantés.

 Attendre le crépuscule pour visiter la réserve en douce, en 
compagnie d’un ornithologue. www.reserve-ornithologique-
du-teich.com

Glisser en canoë sur...

LA LEYRE
Sinueuse et sauvage, la Leyre serpente sur plus de 90km et 
termine sa course dans le Bassin d’Arcachon. En naviguant 
sur ses eaux fauves, sous les voûtes de sa forêt galerie, vivez 
l’expérience magique d’une nature à couper le souffle…  

 Les bases nautiques marquées «  Valeurs Parc naturel 
régional  » vous proposent une pratique respectueuse et des 
découvertes authentiques. www.canoesurlaleyre.com

LES GRUES CENDRÉES
Ce grand migrateur européen a toujours fait escale dans notre plat pays. 
Plusieurs milliers de grues y séjournent chaque hiver, trouvant ici des 
refuges pour la nuit et de la nourriture glanée sur les champs de maïs. 
Immanquables, des sorties accompagnées par des ornithologues passion-
nés sont organisées sur tout le territoire.

 S’offrir une « chambre avec Grues » lors d’un  week-end ornitho chez des 
accueillants engagés en écotourisme. www.grueslandesdegascogne.com

S’envoler avec...
MAISON DU PARC
33 route de Bayonne 
33830 Belin-Béliet
Tél : 05 57 71 99 99 
Fax : 05 56 88 12 72
info@parc-landes-de-gascogne.fr

INFORMATIONS TOURISTIQUES
Tél : 05 24 73 37 54
tourisme@parc-landes-de-gascogne.fr
www.parc-landes-de-gascogne.fr

Les équipements 
       du Parc

CARTE
LE PARC 

à la
LE DELTA DE LA LEYRE

Faire le plein d’embruns dans...

Véritable mosaïque de prés salés, de domaines endigués et de 
roselières soumis aux marées, le Delta est le lieu où les eaux 
douces de la rivière rencontrent celles du Bassin d’Arcachon… 
Il s’offre au regard des marcheurs  le long du sentier du littoral 
ainsi que sur le domaine de Fleury et l’île de Malprat.

 Les couleurs vives des cabanes en bois des petits ports 
ostréicoles de Biganos, d’Audenge et de Lanton.

 Recharge your batteries... in the Leyre Delta
A veritable mosaic of salt meadows, dyked areas and tidal reed beds, the 
Delta is the place where the fresh waters of the river meet those of the 
ocean ... It offers spectacular views along the coastal path and on the 
Certes-Graveyron estate in Audenge.

 Watch wild birds in... the Teich Ornithological Reserve
A protected and renowned natural area, the Reserve is home to more 
than 300 species of birds. Bluethroat, Great Egret, Spoonbill and many 
more ... take your binoculars and observe them discreetly from carefully 
placed hides.

LA MAISON DE LA NATURE 
DU BASSIN D’ARCACHON  
Lieu d’accueil et de sensibilisation à l’environnement, la Maison 
de la Nature, posée sur les berges du delta de la Leyre et aux 
portes de la Réserve Ornithologique, propose de nombreuses 
explorations aux curieux de nature.

 En promenade au crépuscule, lors de sorties vélo ou en kayak 
de mer sur le Delta ou vers les îles du Bassin, un accompagnement 
par des passionnés, experts de leur territoire ! www.mnba-leteich.fr

Suivre des fous du Bassin avec... 

 Follow the “Fous de Bassin”...  at the House of Nature of the 
Bassin d’Arcachon
A welcoming location focused on environmental awareness, the House 
of Nature, placed on the banks of the delta of the Leyre and the gates 
of the Ornithological Reserve, offers many things to explore for those 
of curious nature.

 Canoeing on... La Leyre!
Sinuous and wild, the Leyre meanders for more than 100km all the way to 
the Bassin d’Arcachon. While floating on its fawn waters, in the shade of 
the majestic forest, enjoy the magical experience of a breathtaking nature …

Remonter dans le temps à...

L’ÉCOMUSÉE DE MARQUÈZE À SABRES
Marquèze vous invite à un voyage dans le temps, il y a 150 ans, 
au sein d’une société de bergers-agriculteurs, disparue lorsque 
la lande fit place à la forêt. Cet airial exemplaire a été préservé 
dans toute l’harmonie de son paysage et de son architecture.  Les 
visites et les nombreuses animations raviront grands et pitchouns. 

 Prendre le train, unique moyen d’accéder au quartier 
de Marquèze, dont les voitures sont classées Monuments 
Historiques. www.marqueze.fr

 Go back in time at... the Marquèze Ecomuseum
Marquèze invites you to a journey back in time, 150 years ago, in a society 
of shepherds and farmers, disappeared when the marshes made way for 
the forest. This exemplary “airial” has been preserved in all the harmony 
of its landscape and its architecture. The tours and numerous activities will 
delight visitors young and not so young !

S’immerger dans...

LA FORÊT DE PINS MARITIMES
Le Pinadà, comme l’on dit ici, couvre la majeure partie du territoire du Parc et 
abrite une grande diversité de paysages,  des lagunes et vallées cachées, des 
maisons landaises sur un airial, une fontaine, une œuvre d’art ou une chapelle 
au bout d’un chemin… Cadre de vie, espace d’inspiration et de ressourcement, 
mais aussi ressource économique, elle est le premier employeur de notre 
région !    

 Suivre les parcours de Graine de Forêt à Garein pour tout connaître de la 
sylviculture landaise. www.grainedeforet.fr

 Immerse yourself in... the maritime pine forest
Le Pinada, as we say here, covers most of the Park’s territory and is home to a great diversity 
of landscapes, hidden lagoons and valleys, Landaise houses on an “airial”, fountains, works 
of art or a chapel at the end of a path ... A living environment, a place of inspiration and 
healing, but also an economic resource, it is the main employer in our region!

Explorer les trésors cachés des Lagunes...

LES LAGUNES
Ces drôles de mares ont plus de 10 000 ans, pourtant il en existe encore 2 000 
sur le Parc comme à Louchats, Saint-Magne ou Brocas. S’y déploient une 
flore et une faune originales et protégées… comme les Droséras, plante 
carnivore qui mène la vie dure aux insectes imprudents ! 

 La magie opère à chaque saison  !  Téléchargez l’application Ecobalade 
pour embarquer les clés d’identification des petites bêtes et petites plantes croisées 
autour des lagunes de Brocas. 
www.ecobalade.fr/balade/balade-de-brocas-40-sur-les-traces-d-une-occupation-
ancienne

 Explore the treasures hidden in... the Lagoons
Lagoons are 10.000 year-old ponds, which let us imagine today how was the area before the 
pine trees were planted. There are 526 of these dark, shallow pools across the Reserve. Their 
incredible diversity shelters several endemic species.

LA FORÊT D’ART 
CONTEMPORAIN
Les œuvres de la Forêt d’Art Contemporain sont à débusquer au carrefour 
de pistes forestières, sur une ancienne voie ferrée, un airial abandonné….. 
Installées par des plasticiens de tous pays,  elles  engagent un dialogue 
surprenant avec les paysages des Landes de Gascogne. 

 Suivre une visite en compagnie d’un artiste. 
www.laforetdartcontemporain.com

Animer ses sens dans...

 Awaken your senses in... the Forest of Contemporary Art
The works of the Forest of Contemporary Art can be discovered at the crossroads of 
forest tracks, on an old railway, an abandoned Landes farmhouse..... Installed by artists 
from many countries, they engage a surprising dialogue with the landscapes of the 
Landes de Gascogne 

LES CERCLES DE GASCOGNE
Qu’il soit ouvrier, de la paix ou des travailleurs, il y a sûrement un Cercle 
proche de vous. Ces cafés républicains animent les Landes de Gascogne 
depuis plus de 100 ans. Ils sont encore aujourd’hui le cœur battant de nos 
villages.

 Y prendre l’apéro en fin de journée entre une partie de belote et le début d’un 
spectacle. www.cercles-gascogne.fr

Entrer dans la ronde avec...

 Enter the ring of... Cercles !
No matter where you are, there is surely a Cercle close to you. These Republican cafés 
have been driving the Landes de Gascogne for more than 100 years. They are still the 
beating heart of our villages.

 Fly with... the Cranes
This great European migratory bird has always stopped in our country. More than 60,000 
cranes stay here each winter, finding shelters for the night and food gleaned from the 
cornfields. Unmissable outings accompanied by passionate bird watchers are organized 
throughout the area.

ROUTES ON ROADS (DETAILS AVAILABLE 
ON WWW.RANDO-LANDES-DE-GASCOGNE.
COM)

CYCLE PATHS - PLANNED CYCLE PATH

MARKED ROUTES ON ROAD

PATHS OF ST JACQUES DE COMPOSTELLE

HIKING TRAIL (GR6)

PLANNED INTERDEPARTMENTAL EQUESTRIAN 
TRAILS (2019)
TRAIN LINES

CONTEMPORARY FOREST ART INSTALLATIONS

CANOE/KAYAK BASES (INFO ON THE BACK 
OF THE MAP)

START OF A CIRCUIT (INFO ON THE BACK 
OF THE MAP)

TRAIN STATION

TOURIST INFORMATION POINT

STARRED VILLAGE

PARK EQUIPMENT

ORIENTEERING TRAINING SPOT

ART PATH

GEOCACHING TERRA AVENTURA

. Cabanes ostréicoles aux ports de Cassy et de Taussat 

. Bassin de baignade

. Eglise Notre-Dame de Lanton XIIème siècle

. Villas de Taussat-les-Bains

. Écomusée Gardarem - Tél. 05 57 70 26 55

. Domaines de Certes et de Graveyron, espaces 
naturels sensibles - Tél. 05 56 82 71 79
. Port d’Audenge : cabanes ostréicoles, piscine 
d’eau de mer.

. Lac de Croix d’hins

. Port de Biganos 
et port des Tuiles

LE TEICH

. Réserve ornithologique du Teich
. Maison de la Nature du Bassin d’Arcachon. 

Tél. 05 24 73 37 33
. Baignade aménagée au port du Teich

. Fontaine Saint-Jean près du pont de Lamothe
. Rives de l’Eyre du Port du Teich à Lamothe

. Berges de Leyre 
Place Birabeille

. Falaise du Pont de la Leyre 
(Faluns) riche en fossiles
. Aire de pique -nique en bas 
du pont de L’Eyre

. MAISON DU PARC

. Berges de Leyre au Pont de 
Mesplet (route de Lugos)

. Lagunes de Saint-Magne, 
site Natura 2000.

. Lagunes du Gât Mort : espace naturel 
sensible - Tél.  05 56 88 51 42
. Palombière découverte
. Cercle de la Paix

À HOSTENS :
. Domaine Départemental de 
Sports et de Loisirs Gérard 
Lagors : baignade surveillée/ 
sorties nature/ canoë/ paddle/
équitation/  accrobranche ... 
www.gironde.fr/sport-loisirs/
domaine-nature-dhostens

. Chapelle Sainte 
Catherine

. Airial et 
chapelle

. Eglise Saint-Jean 
Baptiste : peintures 
murales.

. Eglise reconstruite en 1890 dans 
un style éclectique en vogue à 
l’époque de Napoléon III.

. Eglise gothique de la fin du 
XVIe siècle.
. Parc du Chalet Mauriac, 
ancienne résidence de vacances 
du jeune François Mauriac
. Cercle Ouvrier

.  Etang avec aire de pique-
nique au coeur du village.

. Eglise romane 
Saint André
. Cercle de la Concorde

. Dunes continentales 
ou «Doucs»
. Poste d’observation 
des Grues cendrées en 
période d’hivernage

. Eglise romane Saint Martin 
restaurée en 1866
. Etang de la Ferrière route de 
Villandraut

. Eglise du XIIe avec peintures murales.

. Fontaine Saint-Clair, près de l’église.

. Le Château de Villandraut, 
forteresse édifiée au XIVe siècle 
pour le pape Clément V - Tél. 
05 56 25 87 57
. Le Musée municipal, dans l’une 
des plus anciennes maison du 
village - Tél. 05.56.25.87.57
. Canoë sur le Ciron

. Cathédrale Saint Jean-Baptiste, classée 
patrimoine mondial de l’ UNESCO
. Etape du chemin de Saint-Jacques de 
Compostelle
. Place à arcades
. Lac de la Prade : sorties nature, soirées 
astronomie… 

. Château de Cazeneuve, ancienne 
résidence de la reine Margot

Tél. 05 56 25 48 16

. Eglise gothique

. Métier à ferrer les boeufs 
à côté de la mairie

. Bergerie courbe lieu dit Cap de Bos

. Eglise (porte d’entrée, coffre à grain)

. Eglise à peintures murales

. Château de Mesmes, au lieu-dit 
Castelnau (visites de souterrains, 
parc botanique)

. Eglise Saint Romain, 
peintures murales.
. Bergerie de Lartigue, lieux-
dits Hourtan et Gatemina

. Four à pain communal

. Eglise Saint-Jean-l’Evangéliste, 
peintures murales

. Commanderie hospitalière de Bessau : 
ruines gothiques, étape sur le chemin

de Compostelle Latitude 44.160472 
Longitude -03488159

. Observatoire grues cendrées

. Lagunes de Nabias espace naturel
sensible, sentiers botaniques, aire de pique-nique.

. Quartier du Ginx : Eglise et musée ouverts tous les 
jours de 8h à 20h, du 30/4 au 30/9.

. Église Notre-Dame-et-
Saint-Antoine

. Eglise romane Saint-Vincent-
de-Xaintes , peintures 

murales.
. Fontaine Sainte-Anne 

derrière l’église
À MOUSTEY
. Site des deux églises Notre 
Dame (peintures murales) et 
Saint Martin
. Fontaine Saint-Yves (chemin 
de Mariotte)
. Confluence des deux Leyres 
accès route de Belhade
 . Ferme découverte 
(animaux) : Taris Tourisme

À PISSOS
. Berges de la Leyre au pont 
de Testarouman

. Eglise gothique Saint-André 
avec porche typique
et clocher-mur.

. Bergerie derrière l’église 

. Fontaine Saint Eutrope (direction 
route de Sore emplacement de 
l’ancien bourg)

. Maison de l’Estupe Huc : histoire 
des techniques de lutte et de 
prévention contre le feu. Sur RV. 
Tél. 05 58 08 00 35 ou 05 58 04 70 70
. Site de Garlande, espace naturel 
sensible(mosaïque de milieux 
humides, boisés et ouverts)
. Eglise Saint Jean-Baptiste
. Cercle de l’Union

. Eglise romane Saint-Martin, 
fortifiée à la fin du

Moyen-Age. Peintures murales.
. Fontaine Sainte-Quitterie 

derrière l’église. 
. Petit étang et aire de pique-nique.

. Berges de la Leyre au pont de Mexico
(route de Sabres)

. Fontaine Saint-Eutrope 
indiquée depuis la route 
de Bordeaux
. Berges de la Leyre au 
pont de la Pouloye (route
de Commensacq)

. Eglise Saint-Jacques : portail 
Renaissance orné de coquilles 

et de fleurs de lys.
. Maison de Félix Arnaudin, 

aujourd’hui maison de la 
photographie.

. Etang du Parc de 
Peyre, baignade

. ECOMUSÉE DE MARQUÈZE
Gare de Sabres. Tél. 05 24 73 37 40.
. Eglise Saint-Michel : portail 
Renaissance et peintures murales.

. Eglise romane Saint-Jacques : 
peintures murales.

. Graine de forêt : centre de 
découverte et parcours forestier sur 

rendez-vous Tél. 06 88 81 30 08
. Cercle des Associations

Église Saint-Laurent-et-Saint-Girons 
construite au XXe siècle par 

l’architecte Depruneaux

. Saint-Vincent : église romane, 
peintures murales.

. Lavoir sur le Bernin, aire 
de pique nique.

. Four à pain communal

. Etang du Moulin et aire 
de pique-nique au
centre du village.

. Cercle des 
Démocrates

. Eglise de Guinas du 
XIIIème siècle.

Fontaine Saint-Michel (près de 
la chapelle de Réault)

. Dans l’église tableau du XVIIe 
représentant Saint Ananie.

. Fontaine saint Eutrope 
(route entre Cère et Geloux)

. Fontaines Saint Rémy (près de la 
confluence de la Gouaneyre et de la 
Douze), Serbi (800m de l’église) et Sainte 
Quitterie (au sud-est de la commune, près 
de la Douze).

. Eglise Notre Dame au portail et 
porche remarquables

. Le jardin partagé de Bélis 
à côté de l’église

. Four à pain derrière l’église

. Réserve d’Arjuzanx observation des grues en
période d’hivernage/sorties nature / baignade
surveillée / nautisme / équitation. Circuit
pédestre vélo vtt… Tél. 05 58 08 11 52

. Observation des Grues cendrées 
en période d’hivernage

. Lac de Taste, route de Giscos 
pêche à l’année (en été pendant 

des journées spécifiques)
. Cercle des Travailleurs
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QUARTIER DE RICHET :
. Eglise Saint-Jean-
Baptiste, peintures murales 
et clocher en bardage de 
châtaigner.
. Fontaine Saint-Jean-
Baptiste et Saint-Michel

À BROCAS :
. Site des Forges de Brocas : haut fourneau,

vestiges ateliers, maisons des ouvriers.
. Étang de retenue, canotage, pêche, aire de

pique-nique sur l’étang.
. Le Musée des Forges à Brocas : ouverture du 

15 juin au 15 sept de 15h à 19h (sauf le lundi). 
Tél. 05 58 51 44 56

. Eglise Saint-Jean-Baptiste entièrement 
reconstruite en 1930 en béton armé.

.Cercle des travailleurs

Le Ciron

La  petite Leyre

La M
idouze

La Garonne

La
 D

ou
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                     ITINÉRAIRES SUR ROUTE (DISPONIBLES SUR LE SITE :
   WWW.RANDO-LANDES-DE-GASCOGNE.COM)

   PISTES CYCLABLES   

  ITINÉRAIRES BALISÉS SUR ROUTE

   CHEMINS DE SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE

   GR6

   PROJET ITINÉRAIRE ÉQUESTRE INTERDÉPARTEMENTAL (2019)

  VOIES DE CHEMIN DE FER

    OEUVRES DE LA FORÊT D’ART CONTEMPORAIN

 BASES DE CANOE KAYAK (INFOS AU DOS DE LA CARTE)

    DÉPART D’UNE BOUCLE (INFOS AU DOS DE LA CARTE)

  GARE

  POINTS D’INFORMATIONS TOURISTIQUES
 
   VILLAGES ÉTOILÉS (en savoir + sur www.anpcen.fr) 

 
        ÉQUIPEMENTS DU PARC

 ESO (ESPACES SPORTS D’ORIENTATION)

 SENTIER LAND’ART

 GEOCACHING TERRA AVENTURA

LÉGENDE   LEGEND

. Eglise Saint-Michel du 
Vieux Lugo 11ème siècle - art 
roman : peintures murales.

.  Curiosité patrimoniale : 
La Pierre du Diable.

Blagon

Lubec

Lacanau-de-mios

Balanos

Caudos

Castandet

La Caplanne

Bilos

Lillet
Argilas

Lanot

Lavignolle-de-Salles

Joué

Rétis

Capsus

Biganon

Saugnac

Castelnau

Montauzey

Richet

Bern

Poursuguères

Le Maillot

Le Broy

CurtonMons

Lilaire

Sillac

Marquèze

. Saint-Pierre-ès-Liens : 
église romane en garluche, 

peintures murales.
. Fontaine Sainte Ruffine à 

l’arrière de l’église.

Daugnague

Vieux Lugo

Douence

La
 V

él
od

ys
sé

e

La Scandibérique

Lège Cap-Ferret

Andernos

Cap Ferret

Gujan Mestras

La Teste-de-Buch

Audenge
Marcheprime

Le BarpMios

Salles

Lugos

Saugnacq-et-Muret

Moustey Belhade

Mano

Argelouse
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Les insolites

P artir à la découverte du Parc naturel régional 
des Landes de Gascogne, c’est rencontrer 

des lieux intimes disséminés dans la forêt de 
pins maritimes, approcher les paysages façonnés 
par l’homme, c’est chercher l’itinéraire et le 
déplacement les plus appropriés pour un voyage 
d’une heure, d’un jour... ou plus. 

Informez-vous sur les circuits et les difficultés 
du parcours, sur les conditions météo et choisissez 
des vêtements adaptés.

Empruntez exclusivement des itinéraires balisés, 
respectez le milieu naturel et la propriété privée et 
restez courtois envers les autres usagers.

Respectez les interdictions de bivouac et de feu, 
en forêt et sur les berges des rivières.

Dans tous les cas évitez de partir seul et  sans 
provision d’eau, n’occasionnez pas de dérangement 
inutile et ramassez soigneusement vos déchets 
après vos pauses pique-nique.

DANS CETTE RÉGION, LA MARCHE À PIED EST ACCESSIBLE À TOUS. NOUS 
VOUS PROPOSONS UNE SÉLECTION DE CIRCUITS RÉALISÉS PAR LES 
DÉPARTEMENTS DE LA GIRONDE ET DES LANDES. LES PLANS GUIDES 
SONT DISPONIBLES DANS LES OFFICES DE TOURISME (VOIR AU DOS), À LA 
MAISON DU PARC, À L’ÉCOMUSÉE DE MARQUÈZE, AUPRÈS DES COMITÉS 
DÉPARTEMENTAUX DU TOURISME ET TÉLÉCHARGEABLES SUR LE SITE : 
WWW.RANDO-LANDES-DE-GASCOGNE.COM

DÉCOUVRIR LE PARC...

À PIED

Quelques conseils
	 avant vos sorties

Retrouvez l’ensemble des 
brochures, des rendez-vous 

et des sorties sur
   www.parc-landes-de-gascogne.fr

(espace documentation)

  MAISON DU PARC  

33 route de Bayonne - 33830 Belin-Béliet
tél : 05 57 71 99 99 • fax : 05 56 88 12 72

info@parc-landes-de-gascogne.fr

  INFORMATIONS TOURISTIQUES  
tél : 05 24 73 37 54

tourisme@parc-landes-de-gascogne.fr
www.parc-landes-de-gascogne.fr

Topoguides et guides de randonnée

Les Boucles de 
Randonnée 
AUDENGE
. BOUCLE DU DOMAINE DE GRAVEYRON
Château de Certes, bassins, écluses
6 Km, 2h, difficulté : facile
 

. BOUCLE DU DOMAINE DE CERTES
Prés salés, bassins, écluses, oiseaux
12 Km, 3h, difficulté : difficile
 Départ : château de Certes
 

BALIZAC
. BOUCLE LOCALE DE BALIZAC
Eglise Saint-Martin, l’étang de la Ferrière, 
la Hure, moulin à eau de Triscos
10, 3 Km, 3h, difficulté : facile
Départ : église
 

BELHADE
. UN CHÂTEAU, UNE FONTAINE 
GUÉRISSEUSE ET UN ARBRE MAGIQUE
2,5 Km, 1 h, difficulté : facile
Départ : place de l’église

BROCAS
. ECOBALADE DES LAGUNES, UNE BALADE 
CONNECTÉE
12km, 3h, difficulté : moyenne
Départ : camping de l’étang des forges, 
balisage trèfle 
TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
“ECOBALADE” SUR APPLE ET ANDROID
 

. CHEMIN DE TREPÈDES
Les traces d’une occupation ancienne
 12,2 Km, 2h20, difficulté : moyenne
Départ : syndicat d’initiative à l’étang 
des forges

CACHEN/ROQUEFORT
. CIRCUIT DE GUINAS
Maisons landaises , grottes du Cros, 
église de Guinas
16 Km, 4h, difficulté : moyenne
Départ : place de la Pologne à Roquefort
 

CAPTIEUX
. BOUCLE «ROBIN SEGUIN»
Métairie, pinède, marais
6,7 Km, 3h, difficulté : facile
Départ : mairie
 

CAZALIS
. BOUCLE DES DOUCS
La forêt, les dunes de sable, forêt de pins, 
airial, champs
 12 Km, 3 h, difficulté : moyenne
 

. SENTIER DES GRUES CENDRÉES ET 
DU GUIRON
14 km, 3h30, difficulté: moyenne
Départ : devant l’église
 

ESCAUDES
. BOUCLE DE LA GORSE
Paysages typiques des Landes , forêts 
galeries du Ciron et de la Gorse
6 Km, 2h, difficulté : facile
Départ : église
 

. BOUCLE D’ESCAUDES
Paysages typiques des Landes , forêt de 
pins, quartiers traditionnels
8 Km, 3h, difficulté : moyenne
Départ : église
 

GAREIN
. CHEMIN DU PIAT, LA FORÊT 
INSPIRATRICE
Forêt, maison traditionnelle, art 
contemporain
16,6 Km, 4h50, difficulté : difficile
Départ : place de l’église
 

. CHEMIN DE GRAINE DE FORÊT
Sentier de découverte avec bornes 
interactives et jeux
1 Km, 45 mn, difficulté : facile
Départ : Centre de découverte Graine 
de Forêt
 

GOUALADE
. BERGERIE COURBE, ARCHITECTURE ET 
FORÊT / À LA DECOUVERTE DE GOUALADE
9,6 km 3h, difficulté : moyenne
Départ : bergerie courbe
 

GISCOS
. BOUCLE DE GISCOS
Forêt, ruisseau, quartier, scierie
7,8 Km, 3h, difficulté : moyenne
Départ : église
 

HOSTENS
. LE SENTIER DES DEMOISELLES
Espace forestier et lacustre, ancien site 
d’extraction du lignite.
3 Km, 1,5 h, difficulté : facile
Départ : Domaine départemental
 

. BOUCLE DES LACS D’HOSTENS
8,5 Km, 2h, difficulté : facile
Départ : Domaine départemental
 

. SENTIER GÉOLOGIQUE
L’histoire géologique du site
2 Km, 45min, difficulté : facile
Départ : entre la plage 1 et 2 

 
LABRIT
. CHEMIN DU PIOC
Motte castrale, quartiers landais, forêt
6 Km, 1h45, difficulté : facile
 

. CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE
Motte castrale, quartiers landais, forêt, 
légende
11,3 Km, 3h15, difficulté : facile
 Départ : Place de l’église
 

LANTON 
A  LA RENCONTRE DES BELLES VILLAS DE 
TAUSSATS-LES-BAINS
2 Km, 1h , difficulté : facile
 

LARTIGUE
. BOUCLE DE LARTIGUE
Forêt, cimetière isolé, métairie
2,7 Km, 1,5 h, difficulté : facile
Départ : église
 

 Les pistes cyclables
 
La piste cyclable    27 KMLa Brède-Hostens  
 
Accessible au sud de Bordeaux, cette piste 
ouverte en 2013 constitue l’entrée nord 
du Parc. Elle traverse un paysage boisé, 
des petits villages et aboutit à proximité 
du domaine d’Hostens. Elle a le statut de 
voie verte et rejoint la piste Mios-Bazas 
à Hostens.
 

La piste cyclable   80 KM
Mios-Bazas 
Elle est jalonnée d’aires de pique-nique 
ombragées et signalées depuis les routes 
départementales jusqu’à Biganos où elle 
rejoint la Vélodyssée.
 

La piste cyclable              
30 KMParentis-Pissos-Moustey

Ce tout nouvel axe en provenance
de la façade océane est connecté à
la Vélodyssée et permet de rejoindre
Pissos et Moustey en toute sécurité.
L’itinéraire se prolonge (sur des petites
routes jalonnées) vers Saugnac
et Belin-Béliet, par les quartiers de
Castelnau, Biganon et Joué.
 

La vélodyssée
Plus de 1400 km aménagés
exclusivement pour le vélo
le long de la côte atlantique
se prolongeant vers l’Espagne ou 
l’Angleterre.
Des itinéraires accessibles à
tous. La vélodyssée traverse au nord
du Parc les communes de Lanton,
Audenge, Biganos, Le Teich.
www.lavelodyssee.com

 Les boucles  

BELIN-BELIET
“DES MURS QUI PARLENT ET DES 
FONTAINES QUI SOIGNENT”
45 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : église de Belin
 

« A LA CROISÉE DES CHEMINS »
47 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : église de Belin
 

 CAPTIEUX
«LES CHANTS DE LA HAUTE LANDE»
46 km - 4h - Difficulté : facile
Départ : place de l’église
 

«LA ROUTE DES AIRIALS»
20 km - 2h - Difficulté : facile
Départ : place de l’église
 

GOUALADE
«ENTRE PATRIMOINE ET BERGERIES»
25 km - 3h - Difficulté : moyenne
Départ : bergerie ronde de Goualade
 

HOSTENS
«UNE CIVILISATION DISPARUE «
45 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : place de l’église
 

LABRIT
«PARFUMS DE LANDES» 
39 km - 4h - Difficulté : moyenne
Départ : place de l’Église
 

LANTON
A LANTON, AUDENGE, BIGANOS, LE TEICH 
«SUR LES TRACES DE SAINT JACQUES DE 
COMPOSTELLE»
30km - 3h - Difficulté : moyenne
Départ : place de l’Église

LE TEICH
«A L’ORÉE DU BOIS»
20km - 2h, Difficulté : facile
Départ : office de tourisme

LUXEY
«LES CERCLES DE FEU «
40 km - 4h - Difficulté :moyenne
Départ : place de l’Église
 

LUGLON
«À TRAVERS UN TERRITOIRE EN 
MUTATION»
40 km - 3h - Difficulté : moyenne
Départ : place de l’Église
 

PISSOS
CIRCUIT CYCLO “CONFLUENCES EN 
SOUS-BOIS”
46km - 4h, difficulté: moyenne
 

SALLES
«PÉDALER À L’OUEST»
53 km - 6h - Difficulté : difficile
Départ : devant l’église
 

Le tour du parc à vélo

387 KM POUR LES CYCLOS SPORTIFS
Itnéraire cyclotourisme en liberté à vélo 
de label FFCT.
Carnet de route fourni sur inscription
auprès du CoDep c33 de la FFCT :
Christian BERGEY : 05 56 59 30 58 
christian.bergey@club-internet.fr 
www.gironde.ffct.org

LE TEICH
. COMME UN OISEAU SUR LE SENTIER 
DU LITTORAL 
8 Km, 2h30, difficulté : facile
Départ : port du Teich
 

. DU DOMAINE FLEURY AU DOMAINE 
DES 4 PAYSANS
20 Km, 4h , difficulté : facile
Départ : port du Teich
 

LE TUZAN
. BOUCLE LOCALE DU TUZAN
6,5 Km, 2h, difficulté : facile
Départ : face à la mairie
 

LOUCHATS
. LES LAGUNES DU GAT-MORT
Des observatoires pour la découverte de 
milieux naturels
3 Km, 2h, difficulté : facile
Départ : sur la D110 E6 reliant Louchats 
à Saint-Magne
 

MIOS
.BALADE AU FIL DE L’EYRE
4,6 km, 1h30, difficulté : facile

MOUSTEY
. LA CONFLUENCE DES DEUX LEYRE
A la rencontre de la Grande et de la 
Petite Leyre
1 Km, 20mn, difficulté : facile
Départ : depuis la D120 par le petit 
parking
 

. CHEMIN LE BROUS-RICHET
Églises et fontaines guérisseuses, un 
retour aux sources !
11 Km, 3h, difficulté : facile
Départ : Place du centre bourg
 

ORIGNE
. BOUCLE DE LA LANDE DE MADELOUN
7,3 Km, 2h, difficulté : moyenne
Départ : église
 

PISSOS
. CIRCUIT DU PARC DE CAMELEBREY
8,1 km, 2h20, difficulté : moyenne 
 

. CIRCUIT À LA DÉCOUVERTE DE 
DAUGNAGUE
16,8 km, 4h50, difficulté: difficile
 

SAINT-MAGNE
. SENTIER DES LAGUNES DU GÂT MORT
16,1 Km, 3h, difficulté : moyenne
Départ : place de la Mairie, balisage vert
 

SAINT-SYMPHORIEN
. BOUCLE DE FRANÇOIS MAURIAC
Forêt des landes de Gascogne, la Hure
16 Km, 5h, difficulté : facile
Départ : salle des fêtes de Saint-
Symphorien
  

SORE
. CHEMIN DE MORDERET
Eglise aux peintures murales, quartiers, 
Petite Leyre
6,5 Km, 1h, difficulté : facile
Départ : Parking de la piscine
 

. CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE

.Histoire d’un village médiéval au bord de 
la Petite Leyre
12,2 Km, 3h30, difficulté : moyenne
Départ : Parking de la piscine

 

 Le chemin de 
 Saint-Jacques de                     
Compostelle
Saint-Jacques de Compostelle a toujours 
été considéré comme l’un des plus grands 
pèlerinages, il attire chaque année fidèles 
et passionnés et nombreux sont les 
témoignages faisant référence à l’histoire 
jacquaire sur les différentes voies.
 

3 routes traversent Le Parc naturel 
régional :
 

LA VOIE DU LITTORAL
• À Biganos le prieuré de Comprian 
accueillait des pèlerins.
• Au Teich la fontaine Saint-Jean, elle était 
une escale pour se désaltérer et soigner 
ses maux.
 

LA VOIE DE TOURS
• Au Barp, une étape importante.
• À Lugos, église de Vieux Lugo.
• À Belin-Béliet, église de Mons
et fontaine Saint-Clair.
• À Moustey, les deux églises
et la borne qui indique les 1000 km
pour se rendre à Saint-Jacques.
• À Pissos, église de Richet
• À Labouheyre, église Saint-Jacques.
 

LA VOIE DE VÉZELAY
• Après la fameuse cathédrale
de Bazas, le chemin passe
à Captieux une étape officielle.
• À Lencouacq, les ruines de la
commanderie de Bessaut,
la fontaine Saint-Loup.

 Les gîtes de pèlerins
BELIN BELIET 
GÎTE JACQUAIRE DE MONS
1 chambre – 7 personnes
Tél : 05 56 88 00 06 / 06 83 88 44 71
CAPTIEUX
GÎTE DU DOMAINE DE LONDEIX 
1 ch. de 2 pers. et 1 ch. de 3 pers.
Té.l: 06 07 45 39 31 - Réservation 
conseillée
LUCMAU
GÎTE DE LA HOURNEYRE
2 ch. de 2 pers. et 1 ch. de 1 pers. 
Tél. : 05 56 65 22 65
MOUSTEY 
GÎTE D’ÉTAPE AIRIAL DE LAVIGNE
gîtes de 11, 8 et 4 pers.
 Tél : 05 58 07 75 60 
PISSOS
GÎTE DE PELERINS ET DE RANDONNEURS
Tél. : 05 58 04 41 40
 Refuges communaux
BELIN BELIET –  4 pers.
Tél. :  05.56.81.54.23 
CAPTIEUX - 8 pers.
Tél : 05 56 65 60 31

 Accueil pèlerins
LE BARP, BELIN-BÉLIET (MONS)
ET LABOUHEYRE
Contact : mairies.

Pour en savoir +

ICI, À DEUX ROUES, LES PETITES ROUTES DU PARC SONT AISÉES À 
PARCOURIR. LES BALADES OFFRENT DES PARCOURS SÛRS À L’OMBRE 
DES GRANDS PINS, JALONNÉS DE HALTES ET DE CURIOSITÉS : VILLAGES 
TRADITIONNELS, ÉGLISES HOSPITALIÈRES ISOLÉES SUR LE CHEMIN DE 
SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE, FONTAINES GUÉRISSEUSES… LES 
PISTES CYCLABLES EMPRUNTENT L’ASSISE D’ANCIENNES VOIES FERRÉES, 
IDÉALES POUR RANDONNER EN FAMILLE EN TOUTE SÉCURITÉ !

Randonner avec un âne
MOUSTEY                                         
LES ATTELAGES DES VALLÉES DE LA LEYRE     
Airial de Lavigne 
05 58 07 75 60
tarisnaturloisir@aol.com
www.taristourisme.net
Ouvert toute l’année. Promenades en calèches, visites 
commentées de la forêt, promenades et randonnées avec 
ânes bâtés.

Grimper dans les arbres
BALIZAC             
ACCRO D’AVENTURES
782 route Saint-Martin
09 62 06 03 62 / 06 80 61 53 63
La grimpe aux arbres est une activité nomade qui consiste à 
grimper, se déplacer ou séjourner dans les arbres et ainsi de 
mieux comprendre cet environnement sans aménagement 
permanent et dans un souci de pratique sans trace. Moniteur 
diplômé et matériel.

HOSTENS   
HOSTENS AVENTURE
54 route de Bazas - 06 07 34 72 10 
hostensaventure@gmail.com
Ouvert au public de début avril à fin octobre. Port de 
chaussures fermées obligatoires.

MIOS   
T EN LEYRE
Allée de la Plage - 06 33 08 20 86
tenleyre@gmail.com
www.parcours-acrobatique-t-en-leyre.fr
140 jeux dans les arbres en bord de l’Eyre, 14 parcours pour 
les adultes, 11 pour les enfants de (7-11 ans), 5 parcours pour 
les enfants (4-6 ans). Ligne de vie continue pour une sécurité 
optimale. Encadrement assuré par des moniteurs diplômés. 
Ouvert d’avril à octobre .

PISSOS  
PARCOURS ACROBATIQUE FORESTIER
Base de loisirs de Testarouman Route de Sore
05 58 08 91 58 - 05 58 04 41 40
mairie@pissos.fr - www.pissos.fr
5 parcours permanents de niveaux différents dont un 
réservé aux enfants de 4 à 6 ans, soit 50 ateliers variés dans 
un environnement privilégié. Il permet de découvrir de 
façon ludique la vie dans les arbres et du milieu forestier. 
L’encadrement est assuré

AUDENGE  
DOMAINE D’OULÈS
Rue des Trucails
Tél : 06 24 22 44 92
Ouvert toute l’année. Le Domaine d’Oulès 
vous propose promenades en main à 
poney, balades en forêt, leçons, stages, 
examens, compétitions ou pensions pour 
équidés (manège couvert).

BELIN-BÉLIET
CABALLO LOCO ART EQUESTRE
27 route de Joué
Tél : 06 69 96 11 26  ou  06 61 12 04 90
Art Equestre, travail comportemental des 
équidés, randonnées à cheval, pension…

GISCOS 
DOMAINE DU CELTIS
 2 lieu-dit Mardan
Tél : 05 56 65 27 90 ou 06 81 64 50 00
www.domaine-du-celtis.com
Ouvert toute l’année. Ecole d’équitation de 
travail, élevage de chevaux, rando, gîtes. 
Palombière et gemmage à découvrir 
sur place. Labellisé «école française 
d’équitation» et «cheval étape».

HOSTENS
LES ÉCURIES DU LAC D’HOSTENS 
11, route de Louchats
Tél : 06 70 10 92 38
www.equitation-aquitaine.com 
Ouvert toute l’année. Balades et possibilité 
de séjours multi-activités sur le domaine 
départemental d’Hostens.

LE TEICH 
VILLETORTE LOISIRS
30 rue du Pont Neuf
Tél : 05 56 22 66 80
Promenades  à cheval et à poney sur le 
delta et les bords de l’Eyre.

LOUCHATS  
LES ECURIES DE LOUCHATS
59 bis avenue François Mauriac
Tél : 06 61 41 69 24
www.lesecuriesdelouchats.ffe.com
Equitation classique, apprentissage 
ludique, promenades, concours, pension 
pour chevaux, monitrice diplômée d’État.

MARCHEPRIME  
HARAS DE CROIX D’HINS
8 ZI de Croix d’Hins
Tél : 06 81 20 60 68
www.harasdecroixdhins.com
Ouvert toute l’année. Centre équestre et 
poney club pour enseignement à tous 
niveaux et écurie de propriétaires.

MIOS 
CENTRE ÉQUESTRE DE MIOS
47 avenue du Général de Gaulle
Tél : 06 61 18 43 60
equitation.mios@gmail.com
www.centre-equestre-mios.ffe.com
Poney-club, initiation, perfectionnement, 
randonnées, stages, école élémentaire 
d’équitation, compétition, préparation aux 
examens fédéraux. Club Affilié à la FFE. 
Enseignants diplômés.

MOUSTEY              
ATTELAGES DES VALLÉES    
DE LA LEYRE
Airial de Lavigne 
Tél : 05 58 07 75 60
www.taristourisme.net
Ouvert toute l’année. Promenades en 
calèches, visites commentées de la forêt, 
promenades et randonnées avec ânes 
bâtés.

CLUB HIPPIQUE DE LAVIGNE
Airial de Lavigne 
Tél : 05 58 07 75 60
www.taristourisme.net
Ouvert toute l’année. Equitation, 
randonnée équestre pour adultes et 
enfants. Stages, cours et examens. 
Bienvenue aux personnes à mobilité 
réduite. Pension pour chevaux. 
Hébergements Gîtes de France sur place.

PISSOS  
CENTRE EQUESTRE
1150 route de Sore
Tél : 05 58 08 96 54
Ouvert toute l’année. Randonnées, 
promenades, classes, groupes cheval. 
Débourrage, dressage, cours particuliers. 
Hébergements à proximité: gîtes 
forestiers, gîtes de groupe, tentes.

SALLES 
LES ÉCURIES DU TAHA’A
100 route de Badet
Tél : 06 88 12 33 26
www.ecuries-de-tahaa.fr
Tél :  09 70 35 36 59
Ecurie de propriétaires, cours individuels et 
collectifs, stages, éveil aux poneys de 3 à 5 
ans, balade en forêt.

TRENSACQ 
LE RANCH D’ELVIRE
Haras du Capdessus Route de Sore
Tél : 06 10 50 67 26. 
www.leranch-elvire.ffe.com
Ouvert toute l’année. Promenades et 
randonnées à cheval et/ou à poney. 
Groupes, individuels, sur une ou plusieurs 
journées, hébergement sur place dans une 
ferme landaise traditionnelle.

VERT 
LES ÉCURIES DE GOURGUES
Lieu dit Gourgues 
Tél : 06 27 28 60 48
m.facebook.com/ecuriesdegourgues
Ouvert toute l’année. Cours, stages 
vacances pour adultes et enfants. Passage 
des examens fédéraux  : saut d’obstacle, 
dressage, CCE, voltige, Pony games, 
endurance, éthologie et spectacle. 
Promenade en main pour les tout petits 
sur parcours fléchés.

 Les boucles     
BROCAS
CHEMIN DE CHAMPOOU
Etang, haut-fourneau, quartier
6,5 Km, 20mn, difficulté : facile
 
CHEMIN DE TREPÈDES
Les traces d’une occupation ancienne
12,2 Km, 1h, difficulté : facile
Départ : syndicat d’initiative à l’étang 
des forges
 
CACHEN/ROQUEFORT
CIRCUIT DE GUINAS
Maisons landaises , grottes du Cros, 
église de Guinas
16 Km, 1h20, difficulté : facile
Départ : place de la Pologne à Roquefort

 

GAREIN
CHEMIN DU PIAT, LA FORÊT 
INSPIRATRICE
Forêt, maison traditionnelle, art 
contemporain
16,6 Km, 2h15, difficulté : Moyenne
Départ : place de l’église
 
HOSTENS
DOMAINE DÉPARTEMENTAL DE LOISIRS
Six pistes de 9 à 21 km autour
des lacs. 
Difficulté : variable en fonction des 
itinéraires - Départ : base nautique 
du domaine
 

LABRIT
CHEMIN DU PIOC
Motte castrale, quartiers landais, forêt
6 Km, 30mn, difficulté : facile

CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE
Motte castrale, quartiers landais, forêt, 
légende
11,3 Km, 1h, difficulté : facile
Départ : place de l’église

MOUSTEY
CHEMIN LE BROUS-RICHET
Églises et fontaines guérisseuses, un 
retour aux sources !
11 Km, 1h15, difficulté : facile
Départ : Place du centre bourg

PISSOS
CIRCUIT DU PARC DE CAMELEBREY
Maison en garluche, forêt,
maisons traditionnelles
8,1 km, 2h20, difficulté: moyenne

CIRCUIT À LA DÉCOUVERTE DE 
DAUGNAGUE
Quartier de Daugnague,
chemin de St-Jacques
16,8 km, 4h50, difficulté : moyenne

SALLES
BOUCLE DES MOULINS
Forêt, quartiers, moulins
8,5 Km, 45 mn, difficulté : facile

BOUCLE DU LANOT
Forêt, quartiers
11 Km, 1h, difficulté : facile
 
BOUCLE DE L’ARGILAS
Scierie, minoterie
12km, 1h, difficulté : facile
Départ : office de tourisme
 
SORE
CHEMIN DE MORDERET
Eglise aux peintures murales, quartiers, 
Petite Leyre
6,5 Km, 30mn, difficulté : facile
Départ : Parking de la piscine
 
CHEMIN DE LA GRANDE BOUCLE
Histoire d’un village médiéval au bord de 
la Petite Leyre
12,2 Km, 1h50, difficulté : facile
Départ : Parking de la piscine
 

OFFICE DE TOURISME      
CŒUR DU BASSIN 
Location de vélos - 
Bureaux d’Informations 
Touristiques 
AUDENGE 
20 allée de Boissière
BIGANOS 
1 Rue Jean Zay
LANTON 
1 route du Stade
MIOS 
1 allée Val de San Vicente
05 57 70 67 56
tourisme-coeurdubassin.
com
Balades sur routes et  
pistes cyclables

BIGANOS  
CYCLES IBANEZ   
30 avenue Raymond 
Poincaré 
09 87 54 05 89
cyclesibanez@gmail.com
Ouvert à l’année   

BROCAS  
SYNDICAT D’INITIATIVE 
DE BROCAS
Etang de Brocas
Tél : 05 58 51 40 23 ou  
06 35 42 73 74
syndicat.
initiative40420@
gmail.com
Balisage VTT : bleu. 
Toute l’année.  

HOSTENS 
DOMAINE 
DÉPARTEMENTAL 
GÉRARD LAGORS
54 route de Bazas
05 56 88 55 65
Ouvert de mi-mai à fin 
septembre.

LANTON  
LA BRICAILLERIE
 21 avenue Guy Célerier
05 56 26 04 69
Ouvert toute l’année.

LE TEICH  
INSERCYCLES
Rue de l’industrie
Tél : 05 57 15 12 65
Ouvert toute l’année.

VILLETORTE LOISIRS
30 rue du Pont Neuf
05 56 22 66 80
Tél : Ouvert de mi-juin à 
mi-septembre.

PISSOS
BASE DE LOISIRS DE 
TESTAROUMAN 
Route de Sore
05 58 08 91 58 / 05 58 
04 41 40
mairie@pissos.fr

SALLES 
OFFICE DE TOURISME DU 
VAL DE L’EYRE
4 allée du Champ de Foire
05 56 88 30 11
Balades sur routes et 
pistes cyclables
Ouvert toute l’année 
www.rtourisme.com  

BELIN-BELIET 
LOU CANOË                 
Tél : 06 33 98 29 71 
www.loucanoe.fr
Location de canoës et kayaks. Parcours à la 
journée et sur 2 jours.

BIGANOS            
COURANT D’EYRE
88 bis rue du Port
Tél : 06 85 49 72 53
sandra.bacle@courantdeyre.com 
www.courantdeyre.com
Ouvert du 15 juin au 15 sept. ainsi que 
les week-ends ensoleillés printemps et 
automne. Randonnées itinérantes sur 
4 ou 5 jours.

COMMENSACQ  
MEXICO LOISIRS                
Route de Sabres 
Tél : 05 58 07 05 15
contact@mexicoloisirs.com 
www.mexicoloisirs.com
Ouvert du 15 mars au 15 novembre. 
Descente encadrée ou libre sur 1 ou 
plusieurs jours. Hébergement de groupes 
sous tipis ou gîte collectif. Conseils en 
itinérance.

HOSTENS 
DOMAINE DÉPARTEMENTAL DE LOISIRS 
D’HOSTENS
Base nautique du Domaine
Tél : 05 56 88 55 65
Ouvert de début avril à fin septembre.

LE TEICH 
AMAZONE
17, allée de la fontaine st jean 
Tél : 06 72 76 34 58
contact@amazonecanoe.com
www.amazonecanoe.com
Ouvert de mai à octobre. Descentes en 
Canoë sur la Leyre et son delta, sorties en 
kayak de mer sur le bassin d’Arcachon : île 
aux oiseaux, Banc d’Arguin. 

CANOË-KAYAK CLUB TEICHOIS
1 avenue de la Côte d’Argent
Tél : 06 78 97 73 62
ckleteich#gmail.com / www.ckct.fr
Ouvert juillet et août. Ecole et club FFCK, 
stages d’été. Descentes accompagnées, 
réservation conseillée. 

FL’EAU ITINÉRANCE      
Tél : 07 69 93 44 62
fl.eau.discovery@gmail.com
www.fl-eau.fr
Toute l’année. Escapades en canoë en 
journée, ou de 2 à 6 jours (camping ou 
gîte), escapades en vélo/cabane sur 3 
jours (hors haute saison), escapade à la 
journée pour un ‘Bain de Nature’ (de la 
rivière à la forêt). 

KAYAKTRIP
46 bis avenue de camps
Tél : 06 50 45 63 21
www.kayaktrip-bassinarcachon.com
Balades en kayak de mer accompagnés : 
«balades à fleur d’eau»  (Dune du Pilat, 
la Leyre, port ostréicole). Ouvert d’avril à 
octobre et toute l’année sur rdv.

MAISON DE LA NATURE      
DU BASSIN D’ARCACHON      
Rue du Port
Tél : 05 24 73 37 33
maison-nature@parc-landes-de-
gascogne.fr
www.mnba-leteich.fr
Ouvert toute l’année. Sorties 
accompagnées en kayak de mer sur le 
bassin et sur le delta. Canoë 10 places et 
balades en barque dans le delta. Label 
Point Canoë Nature et Point Kayak Mer 
FFCK. Hébergement de groupes.

YAK’OCÉAN
Pont Neuf au Teich
Tél : 06 11 92 05 83
www.yakocean.com
Ouvert d’avril à octobre.

LUGOS 
ALOKANOË
Rue du Bois Perron
Tél : 06 26 45 60 78/ / 07 69 89 97 90
alokanoe@gmail.com
www.alokanoe.fr
Ouvert toute l’année.

MIOS 
T SUR LEYRE
Allée de la plage
Tél : 06 33 08 20 86 
www.canoe-t-sur-leyre.fr
Ouvert de mai à octobre. Descente d’une 
demi-journée ou d’une journée. Sur 
réservation.

MOUSTEY           
BASE NAUTIQUE
Airial de Lavigne 
Tél : 05 58 07 75 60 / 06 80 92 03 59
ou 05 58 07 76 77
tarisnaturloisir@aol.COM
www.taristourisme.net
www.ecotourisme-landes-de-gascogne.fr
Ouvert toute l’année. Descentes libre 
ou accompagnées sur 1 ou plusieurs 
jours. Logements en gîtes et campings 
organisés par la halte nautique.

PISSOS                     
BASE DE LOISIRS 
DE TESTAROUMAN
Mairie de Pissos 
51 route de Daugnague
Tél : 05 58 08 91 58 ou 05 58 04 41 40
www.pissos.fr
Ouvert toute l’année. Accompagnement, 
randonnées sur plusieurs jours, séjour 
vacances enfants. Hébergement de 
groupes en gîte ou sous tente ou sous 
marabout.

SALLES 
CANOË CROCO 
48 route de Badet
Tél : 06 61 44 34 36
www.canoe-croco.fr

CANOË PASSION
6 bis route du Minoy
Tél : 06 64 15 67 21
www.canoe-passion.com
Ouvert du 15 mai au 15 octobre (les week-
ends) et tous les jours en juillet-aout.

CAMPING DU VAL DE L’EYRE
Tél : 05 56 88 47 03
www.camping-parcduvaldeleyre.com
Ouvert du 01/04 au 15/10. Hébergement 
sous tente, mobil-homes, chalets, accueil 
camping-cars. 

H2O AVENTURE
Rue Haute Lande
Tél : 05 56 88 20 53  ou 06 08 14 88 80
h2o.aventure@wanadoo.fr
www.h2oaventure.com
Ouvert d’avril à octobre. Randonnées 
de 2 à 4 jours. Sorties accompagnées 
sur Leyre ainsi que kayak de mer sur 
le Bassin d’Arcachon par guide rivière 
professionnel.

LES ECLAIREURS DE GASCOGNE
7 route du Martinet
Tél : 05 56 88 20 07
eclaireurs.gascogne@orange.fr
www.eclaireursdegascogne.com
Stages, séjours de vacances enfants. 
Hébergement de groupes.

       Où louer 
un vélo ou VTT ?

LE TERRITOIRE DU PARC EST ESSENTIELLEMENT CONSTITUÉ D’ESPACES 
FORESTIERS AU SOL SABLEUX. LA PRATIQUE DU VTT N’EST PAS TOUJOURS 
AISÉE EN HAUTE SAISON ESTIVALE SUR UN SOL MEUBLE. AU-DELÀ DU 
DOMAINE D’HOSTENS (SITE PERMANENT BIEN ÉQUIPÉ) QUELQUES 
BOUCLES BALISÉES OFFRENT DES TRACÉS FACILES D’ACCÈS IDENTIQUES 
AUX CIRCUITS PÉDESTRES. IL EST PRUDENT DE PRÉVOIR DE L’EAU.

DES CIRCUITS ÉQUESTRES ONT ÉTÉ BALISÉS AU NORD-EST DU PARC 
(LANDES GIRONDINES) ET VERS LA RÉGION DES GRAVES ET DU 
SAUTERNAIS (PLAN-GUIDE DISPONIBLE DANS LES OFFICES DE TOURISME 
ET À LA MAISON DU PARC). SUR LE RESTE DU TERRITOIRE, BEAUCOUP PLUS 
FORESTIER, SÉJOURS, RANDONNÉES,PROMENADES, INITIATION, STAGES 
POUR ADULTES ET ENFANTS, SONT PROPOSÉS PAR DES PROFESSIONNELS 
(POUR CAVALIERS CONFIRMÉS OU DÉBUTANTS).

DÉCOUVRIR LA LEYRE...

EN CANOË
CE FLEUVE CLASSÉ AUJOURD’HUI «RIVIÈRE SAUVAGE» A TOUJOURS 
SU ENTRETENIR UN ÉQUILIBRE ENTRE LES ACTIVITÉS HUMAINES ET LES 
ESPÈCES ANIMALES ET VÉGÉTALES QU’IL ABRITE. UNE BALADE EN CANOË EST 
UN VÉRITABLE DÉPAYSEMENT AU COEUR D’UNE FORÊT GALERIE PRÉSERVÉE. 
CE COURS D’EAU OFFRE PLUS DE 90 KM NAVIGABLES DE MAI À OCTOBRE.

BROCAS
CERCLE DES TRAVAILLEURS
619 rue des forgerons
Tél. 05 58 51 42 41
Ouvert du lundi au vendredi de 18h à 21h et le 
samedi et dimanche de 11h-13h et 18h-21h
 

CAPTIEUX
CERCLE DES TRAVAILLEURS
8 mai 1945
Tél. 05 56 65 61 49
Ouvert le le week-end

GAREIN
CERCLE DES ASSOCIATIONS
Le bourg
Tél. 06 87 35 32 87
Ouvert les soirs de spectacle (agenda en ligne)
 

LABRIT
CERCLE DES DÉMOCRATES
64 route de Mont de Marsan
Tél. 05 58 51 02 03

LOUCHATS
CERCLE DE LA PAIX
1 place Sainte-Croix
Tél. 05 56 88  76 75

 LUCMAU
CERCLE DE LA CONCORDE
Le bourg
Tél. 05 56 65 22 52
Lundi au dimanche de 10h à 13h. Fermé le 
mercredi et jours fériés.

LUXEY
CERCLE DE L’UNION
11, place Saint-Roch
Tél. 05 58 08 05 01
Lundi au vendredi 9h30-15h et 17h-21h / Week-
ends & jours fériés 11h30-13h30, 16h30-21h30. 
Restauration le midi en semaine.

PISSOS
CERCLE DE L’UNION
105 route de Daugnague
Tél. 05 58 08 90 85
Du mercredi au samedi de 10h à 13h et de 18h à 
21h et le mardi et dimanche de 10h à 13h.
 
SAINT-SYMPHORIEN
Cercle Ouvrier
Rue Carnot
Tél. 05 56 25 71 63
Du mardi au vendredi de 17h00 à 21h00. Le 
week-end de 11h00 à 13h00 et de 17h00 
à 21h00.

EN GIRONDE
BIGANOS 
LE BROCHET BOÏEN
Président : M. Jean-Paul Lalanne
19 bis rue du Vigneau
Tél. : 05 56 06 76 25
ou au 06 61 74 57 21
www.brochet.blog4ever.com

CAPTIEUX 
LA GAULE GRIGNOLAISE
Président : M. Jean-Michel VASSEUR
Tél : 05 56 25 51 00 / 06 28 07 43 81

HOSTENS 
DOMAINE DÉPARTEMENTAL DE 
LOISIRS D’HOSTENS
Tél. : 05 56 88 55 65 

SALLES 
LE BROCHET BÉLIETOIS
Président : M. Joël Larrue
24 chemin du Sempey - Le Lanot
Tél. : 05 56 88 71 48
ou  06 84 05 22 24
www.lebrochetbelietois.peche33.com

SAINT-AUBIN-DE-MEDOC  
CARPE ROYALE D’HOSTENS
Président : M. Bernard Vernaudon
2 rue Jacques Cartier
Tél. : 05 56 05 34 50
ou au 07 60 40 21 09
www.carperoyaledhostens.com

SAINT SYMPHORIEN 
LA TRUITE PAROUPIANE
Président : M. Jean-Paul Faurie
26 rue du Moulin Neuf
Tél. : 06 84 71 70 12

DANS LES LANDES
MOUSTEY  
AAPPMA DES VALLÉES DE LA LEYRE
Président : M. Michel Lavigne
Tél. : 05 58 08 00 14

BROCAS 
AAPPMA BROCAS
ET DU PAYS D’ALBRET
Président : M. Francis Lince
Mairie place R. Bezos
Tél. : 06 79 06 06 93

SUR LA LEYRE ET SES AFFLUENTS, À LA MOUCHE À BELHADE, SUR LE LAC D’HOSTENS, 
AU LAC DE PEYRE À LABOUHEYRE, SUR L’ÉTANG DE BROCAS. RENSEIGNEMENTS 
SUR LE CLASSEMENT DE LA RIVIÈRE, LA CARTE PÊCHE, LES CONCOURS AUPRÈS DES 
ASSOCIATIONS AGRÉÉES DE PÊCHE ET DE PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES 
(AAPPMA).

Les parcours
Des parcours conseillés en fonction 
de votre niveau, de votre envie et du 
niveau d’eau.

• 25 KM, 6H
DE COMMENSACQ À PISSOS
La partie haute de La Leyre, la plus étroite 
et sinueuse, dépaysement total sur une 
grande journée.

• 10KM - 3H
PISSOS A MOUSTEY
Arrêtez-vous au pont de Richet pour 
voir l’église romane et une ancienne 
tour de fabrique datant du XIXe 
siècle. Vous apercevrez sûrement les 
demoiselles bleues (libellules) qui vous 
accompagneront le long du parcours.

• 6 KM, 2H
DE MOUSTEY À SAUGNACQ
ET MURET
Itinéraire accessible à tous sur les méandres 
d’un cours rafraîchissant d’eau claire et 
de sable fin en harmonie parfaite avec la 
forêt galerie.

• 10 KM, 2H30
DE MIOS À BIGANOS
Un itinéraire accessible à tous (enfants à 
partir de 6 ans) qui vous amène en douceur 
jusqu’ aux portes du bassin d’Arcachon.

• 20 KM - 5H
DE SALLES AU TEICH
Un parcours agréable et lumineux sur 
une eau limpide et claire qui déroule ses 
méandres sous une galerie forestière, 
véritable voute végétale. Nombreuses 
petites plages de sable fin.

L’INTÉGRALE ! 
90 KM - 4 JOURS
2O à 25 km /jour pour les familles et 
25 à 30 km pour les individuels. Un 
contact préalable avec un organisateur 
est indispensable pour préparer votre 
randonnée en canoë selon vos choix  : 
plusieurs combinaisons possibles 
en fonction des étapes et des types 
d’hébergements . ATTENTION : le camping 
sauvage n’est pas autorisé. Le lit du cours 
d’eau est étroit en amont, puis s’élargit au 
fur et à mesure de la descente. La fin de 
l’itinérance débouche sur les eaux salées 
du delta de l’Eyre sur le bassin d’Arcachon. 
CONSULTER LE SITE OFFICIEL DE LA VALLÉE : 
WWW.CANOESURLALEYRE.COM

ADRESSEZ-VOUS AUX BASES NAUTIQUES 
CI-DESSOUS, ELLES VOUS RENSEIGNERONT SUR LES 
PARCOURS, LES CONDITIONS D’ACCÈS ET LES TARIFS 
DE LOCATION À LA DEMI-JOURNÉE, À LA JOURNÉE 
OU SUR PLUSIEURS JOURS. CERTAINES D’ENTRE 
ELLES PROPOSENT UN ACCOMPAGNEMENT, UN VRAI 
PLUS POUR DÉCOUVRIR CETTE RIVIÈRE PRÉSERVÉE.

 Galupe
Confortablement assis dans cette 
barque à fond plat, le guide muni d’une 
perche vous transporte sur un parcours 
commenté de découverte du delta au gré 
des marées entre forêt galerie et esteys.

BIGANOS       
LOU BATEL’EYRE
Au port de biganos
Tél : 06 42 24 80 97
www.loubateleyre.jimdo.com
Ouvert d’avril à octobre.

Kayak de mer
Les conditions de navigation en milieu 
marin, plus exigeantes, imposent un 
accompagnement. Les guides auront à 
coeur de vous révéler les paysages de ces 
milieux naturels riches, et protégés, bien 
différents selon les marées et fréquentés 
discrètement par l’homme.

LE TEICH                
MAISON DE LA NATURE 
DU BASSIN D’ARCACHON    
Rue du Port
Tél. : 05 24 73 37 33
 www.mnba-leteich.fr

AMAZONE
17 allée de la fontaine st jean 
Tél. : 06 72 76 34 58
www.amazonecanoe.com

KAYAKTRIP
46 bis avenue de camps
Tél. : 06 50 45 63 21
www.kayaktrip-bassinarcachon.com

Stand-up paddle
Glisser, avec un guide, sur les eaux du 
bras du Teich, sur un flotteur avec cette 
posture originale et ludique : debout, 
pagaie à la main.

HOSTENS 
DOMAINE DÉPARTEMENTAL 
DE LOISIRS D’HOSTENS
Base nautique du Domaine
Tél : 05 56 88 55 65
Ouvert de début avril à fin septembre. 
Location de stand-up paddle, stand-up 
paddle géant, location de canoë, kayak 
& pédalos.

LANTON
CLUB NAUTIQUE DE TAUSSAT-CASSY
Vieux port de Taussat-les-Bains
Tél : 05 56 82 57 22 / 06 11 48 62 80
Location de paddles l’été. Toute l’année 
initiation et perfectionnement en voile.

LE TALOUEY
53 route de Bordeaux 
Tél. : 06 10 57 83 80 

LE TEICH 
YAK’OCÉAN
Pont Neuf
Tél. : 06 11 92 05 83
www.yakocean.com
Ouvert d’avril à octobre

ECOPLAISANCE DU DELTA
Au port
Tél. : 07 87 51 89 50
www.eco-plaisance-du-delta.com
Ouvert d’avril à Novembre

Bateaux électriques
Filer en famille à bord de petits bateaux 
électriques silencieux (sans permis) 
pour découvrir un paysage de transition 
entre le port et la pointe du Teich, avec les 
conseils de bonnes pratiques.

LE TEICH 
ECOPLAISANCE DU DELTA
Au port - 07 87 51 89 50
www.eco-plaisance-du-delta.com

DÉCOUVRIR LE DELTA...

AU FIL DE L’EAU
LE DELTA DE LA LEYRE EST UN PETIT PARADIS CACHÉ À EXPLORER EN 
DOUCEUR EN KAYAK DE MER OU EN GALUPE... ACCOMPAGNÉ DE GUIDES 
CHEVRONNÉS OU EN AUTONOMIE, DÉCOUVREZ UNE MOSAÏQUE DE 
PAYSAGES ET DES ACTIVITÉS POUR TOUTE LA FAMILLE. 

       Où pêcher ?

       Où se 
baigner ?

DÉCOUVRIR LE PARC...

À CHEVAL
DÉCOUVRIR LE PARC...

À VÉLO
DÉCOUVRIR LE PARC...

À VTT

• Guide «Randonnée à 
St-Symphorien» & Carte de la 
Gironde à vélo, Gironde Tourisme 
et Conseil Départemental de 
la Gironde
• Plans guide de randonnées 
n°14 et 13, Conseil départemental 
des Landes

• Autour du bassin d’Arcachon à 
pied, à vélo, éditions Sud-Ouest
• Le Parc naturel des Landes à 
vélo, éditions Sud-ouest
• Les Landes à vélo, éditions 
Sud-ouest
• La Gironde à vélo, éditions 
Sud-ouest

• Carte routière et administrative 1/140 000e
Départements 33 et 40 IGN
• n° 55 échelle 1/100 000e
• n° 1438 et n° 1538 et 1539, n° 1440 et 1540,
échelle 1/50 000e
• secteurs est et ouest des numéros précédents,
échelle 1/25 000e

Références cartographiques 

AUDENGE 
Halle du marché près de l’église 
et dans les rues avoisinantes
Le mardi matin 

BELHADE 
Centre-ville
Le samedi matin

BELIN-BELIET  
Place de Belin
Le vendredi matin

BROCAS 
Centre-ville
Le dimanche matin

BIGANOS
Halle du marché à côté de la 
salle des fêtes et de l’office de 
tourisme.
Le dimanche matin

Les Argentières
Route de Bordeaux, près de 
l’aire de jeux 
Mercredi 16h30/19h30

CAPTIEUX 
Centre-ville
Le lundi matin

GAREIN 
Place du village 
Le vendredi matin

HOSTENS 
Le dimanche matin

LABOUHEYRE 
Centre-ville
Le dimanche matin et le 3ème 
lundi du mois

LABRIT 
Centre-ville
Le 3ème jeudi du mois

LACANAU DE MIOS 
Place de l’église 
Le samedi matin

LANTON 
Rue Téchoueyres
Le dimanche matin

LE BARP 
Place du Val de l’Eyre
Le dimanche matin 

LE TEICH  
Centre-ville, place du Souvenir 
entre l’Eglise 
et la mairie
Le samedi matin

LUXEY  
Centre du village
Le 2ème jeudi du mois

MARCHEPRIME  
Parc Pereire
Le  samedi matin

MIOS 
Halle du marché à côté de l’office 
de tourisme 
Le mercredi et le dimanche matin

PISSOS
 Centre ville 
Mardi & jeudi matin

SABRES 
Place du village
Le jeudi matin

SAINT SYMPHORIEN 
Le mercredi matin

SALLES  
Place du Champ de Foire
Le jeudi et samedi matin

SORE 
Centre du village
Le jeudi matin

Les marchés

La Marque des Parcs distingue des produits, 
des savoir-faire, des activités, qui conjuguent 
respect de l’environnement et développement 
raisonné de l’économie locale. Dans les Landes de 
Gascogne, elle est attribuée aux activités nautiques 
accompagnées de découverte de la Leyre. En canoë 
ou en galupe, embarquez, ouvrez vos yeux et vos 
oreilles, de belles rencontres vous attendent.   

Dans les Landes de Gascogne, des 
structures touristiques et de loisirs ont 
fait le choix d’un tourisme fondé sur 
la découverte et la préservation de nos 
ressources naturelles et culturelles. Elles 
sont signalées par cette estampille. 
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  www.rando-landes-de-gascogne.com  

Voici des itinéraires qui permettent 
d’approcher les paysages de façon plus 
intime, de partir à la rencontre d’un airial 
traditionnel, d’une lagune isolée, d’explorer 
une forêt galerie ou le delta de la Leyre. 
Construisez votre cheminement à votre 
rythme, en boucle, en étoile ou en étapes.

Pour en savoir +

 Plans d’eau

HOSTENS 
DOMAINE DE LOISIRS D’HOSTENS
Plages surveillées du 18 mai au 1er 
septembre (tous les j. 11-19h) et du 2 
au 29 septembre (mercredis et week-
ends 11-19h). Location de canoë.
Tél : 05 56 88 70 29

LABOUHEYRE 
ÉTANG DU PARC DE PEYRE
Plage surveillée juillet et août.
Tél : 05 58 04 45 00

LANTON
Bassin de baignade, surveillée en juillet 
et août. Labellisé Handiplage.
Tél : 05 57 70 67 56

LE TEICH 
Baignade surveillée en juillet et 
août au port.
Tél : 05 56 22 33 60

Piscines

LABRIT 
Ouverture en juillet et août.
Tél : 05 58 51 00 31

AUDENGE 
Piscine d’eau de mer, au port.
Ouverture juillet et août.
Rampe d’accès pour personnes à 
mobilité réduite.
Tél : 05 57  70 67 56

BOURIDEYS  
Ouverture juillet et août de 11h à 13h
et de 15 h à 19h.
Tél : 05 56 25 71 55

PISSOS 
Ouverture juillet et août.
Route de Sore
Tél : 05 58 08 91 45

SABRES 
Ouverture juillet et août.
Route de Luglon
Tél : 05 58 07 52 51

SALLES 
Spadium - Piscine couverte
Ouverture toute l’année.
Chemin de Calvin
Tél : 05 56 21 42 42

SORE 
Ouverture juillet et août.
Route de Luxey
Tél : 05 58 07 60 57

Les cercles de
     Gascogne

PROGRAMMES & INFOS : WWW.CERCLES-GASCOGNE.FR

       Où louer 
              un canoë ?

	         ...À ST-SYMPHORIEN 
Balade accompagnée sur 2 thématiques au choix : «Sur les traces de François 
Mauriac» et «A la découverte des Landes girondines». Bruno saura vous conseiller 
ou vous accompagner sur les chemins pédestres autour de St-Symphorien (33). 
Contact : 06 79 97 88 51 

CETTE ANNÉE SERA FESTIVE 
SUR NOTRE TERRITOIRE CAR 
NOUS CÉLÉBRERONS EN 2020 LE 
CINQUANTIÈME ANNIVERSAIRE 
DU PARC NATUREL RÉGIONAL ET 
DE L’ÉCOMUSÉE DE MARQUÈZE ! 
AU FIL DES MOIS, UN PROGRAMME 
DE PROPOSITIONS ARTISTIQUES, 
ANIMATIONS CULTURELLES, 
SPORTIVES, PATRIMONIALES, 
MAIS AUSSI DE NOMBREUSES 
SORTIES NATURE VOUS SERONT 
PROPOSÉES. RETROUVEZ LE 
PROGRAMME DE CES SORTIES 
DANS L’AGENDA DU PARC OU SUR  
LE SITE INTERNET.

Retrouvez le détail de ces itinéraires 
sur «Le Parc naturel des Landes à 
vélo et les Landes à vélo», Éditions 
Sud-Ouest
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